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  Le travail des maths en prépa 

Comment travailler 

les maths en prépa 

Réussir les épreuves de maths aux concours nécessite un rythme de travail régulier et quotidien 

mais il ne faut pas y consacrer tout son temps car les autres matières sont, elles aussi, 

importantes. Cela dit, lorsqu’on commence à les apprivoiser, on se rend compte que les maths 

donnent du plaisir, ne serait-ce que quand on trouve pour la première fois la solution à une 

question. 

Voici quelques conseils pour que votre apprentissage soit le plus efficace possible. 

�� Planifier son travail 

� Apprendre le cours, ce qui est indispensable même si ce n’est pas le meilleur moment à 

passer ! 
 

� Résoudre des exercices brefs d’application directe du cours qui permettent d’illustrer ce 

dernier et de vérifier qu’on l’a appris correctement. 
 

� Se confronter à des exercices ou des problèmes plus difficiles (pas forcément longs) qui 

obligent à mettre en œuvre de vraies stratégies associées à des raisonnements plus sophistiqués. 

Pour ceux qui ont le temps et qui aiment ça (il y en a certainement), télécharger gratuitement 

une version de Python (���������������������) sur son ordinateur et faire tourner quelques 

programmes, ce qui permet, d’une part, de vérifier qu’on a compris, et d’autre part, de se 

détendre (sauf allergie informatique flagrante). Cela dit, il n’y a aucune obligation à coder en 

Python sur l’ordinateur car aux concours on demande d’écrire ou de compléter un code qui ne 

sera pas compilé et on accepte assez souvent quelques fautes de syntaxe, alors que Python 

n’est pas aussi compatissant ! 

�� Rendre son travail optimal 

� Pour savoir si on connaît bien son cours, rien de tel que de s’interroger soi-même et de se 

répondre par écrit ou à voix haute si les conditions sont réunies pour ce dernier point. 

Il faut apprendre à faire clairement la différence entre les définitions, les propriétés 

caractéristiques, les propriétés et les théorèmes concernant un objet mathématique : 

 • La définition est en quelque sorte la description de l’objet et elle fournit souvent une 

bonne façon de répondre à une question concernant cet objet. 

 • Une propriété caractéristique d’un objet est une propriété vérifiée seulement par cet 

objet. 

 • Une propriété est, elle, vérifiée par l’objet mais peut également être vérifiée par d’autres 

objets. 

 • Un théorème donne parfois une condition nécessaire et suffisante mais souvent une 

condition qui n’est que suffisante pour établir un résultat dans un certain environnement (qui 

sont les hypothèses du théorème) : il faut bien distinguer les hypothèses des conclusions, par 

exemple, lors de la mise en fiches du cours, en surlignant à l’aide de couleurs différentes : une 

pour les hypothèses et une pour les conclusions. 

Pour affiner sa connaissance du cours, il est bien de l’illustrer avec des contre-exemples qui 

mettent en évidence la nécessité de chaque hypothèse dans un théorème ou une propriété. 
 

� Faire ou refaire de petits exercices, y compris les exercices faits en cours, en s’obligeant à 

faire systématiquement les calculs (même si l’on pense s’en souvenir) pour confirmer et 

sécuriser ses connaissances. Il n’est pas question de se contenter de chercher trop brièvement 

puis de lire le corrigé en constatant qu’on aurait su faire sans lui : rien de moins sûr ! 
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