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Apprendre efficacement  

la physique et la chimie 

Bienvenue en prépa ! 
On vous a prédit l’enfer, des professeurs impitoyables, des camarades inabordables, du travail 
interminable ? Tout cela est faux et ridicule… sauf en ce qui concerne le travail ! Eh oui, ce 
seront deux années riches et intenses, pleines d’émotions diverses, dont en premier lieu le 
plaisir d’apprendre. Par rapport aux années précédentes, la densité des connaissances et 
compétences à acquérir augmente fortement ; une bonne organisation est donc nécessaire pour 
en assimiler le plus possible. Ces quelques conseils concernent plus particulièrement la 
physique et la chimie, mais beaucoup peuvent s’étendre aux autres matières. 

Tirez profit des séances de cours 
Les séances de cours de votre professeur(e) seront vos premiers contacts avec les nouveautés à 
apprendre, et aussi les meilleurs moments pour les assimiler, grâce notamment à leur 
interactivité : vous avez en face de vous une personne à qui poser des questions, profitez-en 
(avec modération !), et à l’inverse, osez proposer des réponses aux questions posées. N’ayez pas 
peur que votre question ou réponse soit stupide : en sciences, les erreurs elles-mêmes sont 
intéressantes, et à votre niveau, de nombreuses erreurs sont classiques et donneront l’occasion à 
votre professeur(e) de vous expliquer certains points délicats.

 Ce qui est inefficace en revanche, c’est de passer le cours à recopier ce qui est 
écrit au tableau, sans rien y comprendre parce qu’on discute d’autre chose… 

Revoyez votre cours et ordonnez vos connaissances 
L’attention en classe ne suffit plus pour tout retenir : vous devez revoir le cours chez vous. Le 
résumé de cours que vous trouverez dans chaque chapitre de cet ouvrage est là pour vous aider à 
assimiler ces contenus, qui peuvent être formulés ou ordonnés d’une façon différente de celle de 
votre cours. Vu sous différents angles, un objet apparaît dans toutes ses dimensions ! 
De plus, devant le foisonnement d’informations, vous devrez mettre de l’ordre dans vos idées. 
En apprenant des définitions et des formules, cherchez bien à comprendre le lien entre elles : 
deux formules décrivent-elles deux hypothèses alternatives, ou bien celle-ci est-elle un cas 
particulier de celle-là, ou encore l’une d’elles est-elle l’analogue de l’autre dans une situation 
différente ? Retenez bien également les conditions d’application précises de chaque formule.  

Affinez votre compréhension avec les travaux pratiques 
Les séances de TP font partie intégrante de l’apprentissage de nouvelles notions physiques ou 
chimiques, ne les négligez pas ! En plus de développer des compétences spécifiques, pouvant 
faire l’objet d’épreuves de concours dédiées, elles sont l’occasion d’observer concrètement et de 
mesurer des phénomènes et des objets qui pouvaient sembler abstraits dans le cours. Certains 
points de cours ou exercices de cet ouvrage font référence aux outils et techniques de TP. 
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