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Méthodologie de l’apprentissage

En classe préparatoire comme dans le secondaire, l’apprentissage se fait par couches successives. À
chaque itération, la mémorisation s’améliore et la compréhension est plus profonde. Cependant, à
la différence du lycée, un chapitre correspond désormais à une semaine de cours ! Le rythme de l’ap-
prentissage est primordial. La clé de votre réussite passe par la régularité de votre travail personnel.
Ainsi, le premier conseil que l’on peut donner et de travailler quotidiennement les mathématiques.
Afin de voir comment une même notion peut être vue et revue plusieurs fois dans le rythme propre
à la CPGE, prenons l’exemple d’une notion telle que la formule du binôme de Newton (page 65).

� Le cours

La première fois que vous entendez parler de cette notion, c’est lors de la séance de cours. Votre
objectif est bien de comprendre et non pas uniquement d’écouter attentivement et de noter. Il
faut être actif pendant la séance et ne pas hésiter à poser des questions au professeur. Le jour-
même votre travail personnel consiste à savoir refaire par vous-même : réécrire l’énoncé, refaire les
exemples, redémontrer.

� Résumé de cours

� Vrai/Faux

� Les exercices

Il est indispensable de consacrer du temps à la recherche d’exercices. En effet, pour résoudre un
exercice, vous devez mettre en oeuvre les résultats du cours. Encore faut-il savoir quel théorème
utiliser ! Vous devez interroger votre connaissance du cours. Demandez-vous qu’est-ce qui dans le
cours peut-être utile pour traiter cette question ?

� Méthodes

� Exercices

Qu’il s’agisse d’une séance de travaux dirigés ou d’un travail de recherche individuel, il faut
également travailler les corrections de ces exercices qui vous donneront un argument et une rédaction
possibles de la solution.

� Corrigés

� Les colles

Lorsque vous préparez vos colles, vous êtes de nouveau amené à reprendre le cours et les exercices
déjà traités ainsi que les méthodes classiques de résolution. Pour être fin prêt, cherchez de nouveaux
exercices, la gymnastique intellectuelle entre connaissance théorique et application pratique est
essentielle pour une compréhension en profondeur !
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