Une méthode, un savour et un exercice par jour pour réussir

Oral ® Admission

EPS

ET CONNAISSANCE
DE LENFANT

annales
cortigées
2023

Brigitte Lancien-Despert ( N
Alexis Gauthier Q [} ’



Sommaire

Partie 1

Programme et Méthodologie de I'épreuve d’admission en EPS

Connaissances indispensables en EPS
Ce que disent les programmes en EPS
Connaissances didactiques en EPS

onw>»

Conseils méthodologiques pour I'épreuve d’EPS

Partie 7
L'épreuve de lecon et I'entretien en EPS

Le développement de I'enfant
Le développement de I'enfant en cycle 1
Tableau synoptique des fiches cycle 1

Fiche 1 - Le groupe

Fiche 2 - Natation - Réglementation et formation du nageur
Fiche 3 - Interdisciplinarité

Fiche 4 - Cycle 1 - Inclusion, éducation a la différence

Le développement de I'enfant en cycle 2
Tableau synoptique des fiches cycle 2 et 3

Fiche 5 - Sport scolaire et promotion du sport
Fiche 6 - Effort/Course longue

Fiche 7 - Les émotions en EPS

20
23

32
33
34

35
51
64
77

£l
92

93
105
18



Fiche 8 -30 minutes d’APQ (Activité Physique Quotidienne)/Sédentarité
Le développement de I'enfant en cycle 3
Fiche 9 - Course de vitesse - Relais

Fiche 10 - Le Savoir Rouler a Vélo (SRAV)

Partie 3
Motivation du candidat, son aptitude a se projeter
dans le métier

Fiche 1 - Auto questionnement

Fiche 2 - Les valeurs de la République

Fiche 3 - La Laicité

Fiche 4 - Les exigences du service public

Fiche 5 - Les compétences professionnelles de I'enseignant

Fiche 6 - Lutte contre les discriminations et les stéréotypes

132
144
145

158

167
174
183
190
198

207



