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Chapitre 1- Energie hydraulique

I. Résumé de cours 

1. Introduction
L’hydroélectricité ou énergie hydraulique est la conversion de l’énergie potentielle 
de l’eau (chute d'eau entre deux niveaux de hauteurs différentes ou les marées qui 
vont créer un mouvement de l’eau) en énergie mécanique puis en énergie électrique 
(Figure 1.1). La conversion de l’énergie hydraulique en énergie mécanique est 
réalisée à l’aide d’une turbine. La conversion de l’énergie mécanique en énergie 
électrique se fait à l’aide d’un générateur électrique qui est le plus souvent une 
génératrice synchrone. L’énergie est ensuite injectée sur le réseau électrique à l’aide 
d’un transformateur qui permet de raccorder deux réseaux électriques avec des 
tensions différentes. En France, en 2020, c’est la première source d’énergie 
électrique renouvelable devant l’éolien et la deuxième source de production 
d’électricité du pays après le nucléaire [RTE20].

                             

2. La puissance hydraulique
La puissance maximale captée par une turbine hydraulique est donnée par la relation 
suivante :

� = �. �. �. ℎ                                           (1) 

Turbine Génératrice 
synchrone

Transformateur

Réseau 
électrique

Energie 
hydraulique

Energie 
mécanique

Energie 
électrique 
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tension U1
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sous une 
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U2 > U1

Figure 1.1 : Conversion de l’énergie hydraulique en énergie électrique
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