


ii Une introduction à la Résonance Magnétique Nucléaire

utilisateur trouvera les informations dont il a besoin pour profiter pleinement des 
potentialités de ce formidable outil qu’est la Résonance Magnétique Nucléaire. Les 
références bibliographiques incluent à la fois des ouvrages récents de synthèse mais 
aussi les articles originaux des principales avancées. Il est en effet essentiel de 
« rendre à Caesar ce qui est à Caesar » et de plus, la lecture de ces documents est 
toujours très intéressante.

Le public visé est avant tout constitué des étudiants scientifiques au niveau licence 
ou master (Chimie et Biologie notamment) et des étudiants de médecine et de 
pharmacie. Mais ce livre sera également utile aux chercheurs qui doivent utiliser 
cette technique sans en être des spécialistes et qui pourront ainsi mieux la 
comprendre et la mettre en œuvre au-delà d’une simple pratique « presse bouton ». 
Enfin, il propose une approche de la RMN qui pourra être reprise par les enseignants 
des disciplines concernées.

La section « premier contact » est tout particulièrement conçue pour l’étudiant 
n’ayant jamais entendu parler de la RMN. Elle introduit succinctement les notions 
essentielles de manière très simple et sans illustration, afin de permettre au lecteur 
de construire ses propres représentations, sans a priori. Les chapitres 1, 3, 6, 7, 8 et 
9 présentent progressivement les notions sur le fonctionnement de la technique : des 
principes de base à la RMN multi-dimensionnelle, en passant par les séquences 
d’impulsions les plus utilisées. Le chapitre 4 est consacré à la description d’un 
spectromètre RMN. Les chapitres 2, 5, 10, 11 s’intéressent aux applications de la 
RMN pour lesquelles j’ai une certaine expérience : élucidation structurale, RMN 
quantitative et Imagerie par Résonance Magnétique. Enfin le chapitre 12 est une 
introduction au formalisme de l’opérateur densité, afin de permettre au lecteur qui le 
souhaite de s’attaquer par la suite à des ouvrages plus spécialisés. L’ordre des 
chapitres a été choisi de manière à ce que les applications arrivent dès que les notions 
indispensables ont été traitées.

Le contenu de ce livre a été élaboré tout au long de ma carrière ; il a donc été façonné 
par les interactions que j’ai pu avoir avec mes collègues, chercheurs et enseignants, 
mais surtout avec mes étudiants, quel que soit leur niveau. Je ne peux en faire la liste 
tant ils sont nombreux mais ils se reconnaîtront sans aucun doute et je tiens à les 
remercier tous ici.
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Premier contact 

Ce chapitre est destiné aux lecteurs n’ayant aucune notion de RMN. Contrairement 
aux chapitres suivants il ne comporte pas d’illustration afin de permettre au lecteur 
de se forger ses propres représentations des phénomènes évoqués.

1. Nucléaire 

La matière est constituée d’atomes. Un atome comporte un noyau, qui peut être 
considéré comme une sphère portant une charge électrique positive, et des électrons 
chargés négativement qui gravitent autour du noyau. La RMN utilise certaines des 
propriétés du noyau.

2. Magnétique 
Le noyau de l’atome se comporte donc comme une sphère chargée positivement. 
Cette sphère tourne sur elle-même, la charge du noyau est alors en rotation, ce qui 
génère un courant électrique. Ce courant produit un champ magnétique et le noyau 
peut alors être assimilé à un petit aimant ayant un pôle nord et un pôle sud. Le champ 
magnétique produit par le noyau est appelé moment magnétique.

Dans une expérience de RMN, l’échantillon est plongé dans un champ magnétique 
intense (plusieurs dizaines de milliers de fois le champ magnétique terrestre). Sous 
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