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Rubrique 1.

Santé

f Extrait a traduire I

1.

L'obésité progresse partout dans des proportions qui ne doivent pas seulement alerter
les pouvoirs publics, mais aussi les conduire a prendre des mesures drastiques pour
eninverser I'évolution et les conséquences. Ainsi, aux Etats-Unis, terre promise de la
« junk food », le nombre d’obéses a depuis trés longtemps dépassé le seuil d’alerte,
atteignant désormais plus de 40 % de la population.

En France aussi I'obésité ne cesse de gagner du terrain avec une prédominance
inquiétante chez les jeunes et les catégories populaires. Ainsi, alors que prés de 50 %
de la population francaise est a minima en surpoids, le taux d’obésité a doublé chez
les jeunes de 18 a 24 ans durant les 10 derniéres années, pour toucher prés de 9 %
d’entre eux, tandis que, selon la Ligue contre I'obésité, 34 % des enfants de 2 a7 ans
et 21 % de ceux de 8 a 17 ans sont en surpoids.

Ce phénomeéne est observable dans toute I’Europe, a I'exception des pays scandinaves
quiont pris le probléme a bras-le-corps de longue date, prouvant ainsi qu’il est possible
de le traiter, et s’avére particulierement grave dans les pays du Sud, comme I'ltalie,
’Espagne ou la Grece. (UExpress, 10/09/2021)

Compétence linguistique

P.1 « L'obésité » : 'obésité est définie par I’Organisation mondiale de la santé

(OMS) comme étant une accumulation trés importante de graisse dans l'orga-
nisme, pouvant nuire a la santé générale. Elle représente une forme évoluée
du « surpoids », aussi appelée « surcharge pondérale ». L'élément central pour
le diagnostic de 'obésité est I'Indice de masse corporel (ou IMC), calculé en
divisant le poids (en kg) par la taille (en m) au carré (*). OMS considere que
les personnes avec un IMC 2 30 sont « obéses ».

« prendre des mesures drastiques » : se dit de mesures énergiques, dra-
coniennes, rigoureuses, séveres ; autrement dit, des mesures radicales qui
s’interdisent la demi-mesure, efficaces mais d'une rigueur excessive.



P.3

P.4

« junk food » : cet anglicisme désigne en francais une nourriture de faible
valeur nutritive et de forte teneur en graisses ou en sucres ; 'équivalent
francais est « malbouffe », mot familier qui désigne une nourriture ou un
régime alimentaire jugés néfastes sur le plan diététique.

« seuil d’alerte » : le seuil d’alerte est le niveau fixé par les autorités char-
gées de la gestion du risque visant a informer, alerter ou agir pour protéger
la santé de la population.

« prédominance inquiétante » : caractére de ce qui est prépondérant,
supérieur a la normale, ayant une position dominante ; hégémonique.

« a minima » : locution issue de la formule latine « minima poena » et indi-
quant en francgais la valeur la plus petite a laquelle une quantité variable peut
étre réduite, autrement dit le seuil inférieur d’une chose.

« gagner du terrain » : progresser, avancer, conquérir, acquérir, toucher
davantage de personnes.

« surpoids » : 'TOMS considere que les personnes dont 'IMC est entre > 25
et < 30 sont en « surpoids ».

« Ligue contre I'obésité » : la Ligue nationale contre 'obésité est une orga-
nisation non gouvernementale engagée dans la prévention et la lutte contre
lobésité.

« pays scandinaves » : région du nord de 'Europe, qui englobe au sens large :
la Suede, la Norvege, le Danemark, la Finlande et parfois, 'Islande.

« ont pris le probléme a bras-le-corps » : 'expression « prendre le probleme
a bras-le-corps » signifie s’en occuper sérieusement et de prés ; avec une
grande énergie ; en s’y attelant sérieusement ; en s’investissant totalement.

« Mais contrairement a ce que 'on pourrait imaginer, il ne touche pas que les
pays occidentaux. Ainsi, en dépit de la nécessité de continuer a lutter contre
la faim dans certaines parties du continent africain, celui-ci est désormais
également en proie aux problemes d’embonpoint qui touchent, a contrario de
I'Europe et des Etats-Unis, particulierement les classes supérieures, gagnées
par la sédentarité et ayant un acces courant aux produits gras et salés dont
les plus pauvres ne disposent pas. Cette particularité sociale se retrouve
aussi en Inde et s’y accompagne d’un trait distinctif faisant de 'importante
corpulence un signe extérieur de réussite. »

«enproiea » : étre victime d'un mal ; étre tourmenté par ; étre préoccupé par...
« embonpoint » : état d’'une personne « corpulente », un peu ronde, sans
toutefois étre en « surpoids » ni « obése » (au sens de ’OMS).

« la sédentarité » : c’est le fait de ne pas faire d’exercices physiques et de
ne pas bouger réguliérement ; d’'un point de vue scientifique, la sédentarité
désigne un état d’éveil caractérisé par une dépense énergétique égale ou
inférieure & 1,5 MET en position assise, inclinée ou allongée.



«a contrario » :locution adverbiale d’origine latine qui signifie « d’'une maniére
contraire, opposée » ; se dit d'un raisonnement qui, partant d’hypotheéses
opposées, aboutit & des conclusions opposées : « dans le cas contraire, selon
I'hypothese contraire... ».

« corpulence » : volume du corps d'une personne, sa grandeur et sa grosseur ;
se dit d’'une disproportion entre la grosseur par rapport a la taille de la
personne.

Compétence méthodologique

Chaque phrase, chaque énoncé, peut étre réexprimé de différentes maniéres en
respectant le sens et la visée du message original. Voici quelques exemples de
reformulations pour les différentes séquences du texte proposé a la traduction.

P.1

L'obésité progresse partout dans des proportions qui ne doivent pas seule-
ment alerter les pouvoirs publics, mais aussi les conduire a prendre des
mesures drastiques pour en inverser I’évolution et les conséquences.
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Ainsi, aux Etats-Unis, terre promise de la « junk food », le nombre d’obeses

a depuis tres longtemps dépassé le seuil d’alerte, atteignant désormais plus
de 40 % de la population.
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En France aussi l'obésité ne cesse de gagner du terrain avec une prédomi-
nance inquiétante chez les jeunes et les catégories populaires.
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Ainsi, alors que prés de 50 % de la population francaise est a minima en

surpoids, le taux d’obésité a doublé chez les jeunes de 18 a 24 ans durant les
10 derniéres années, pour toucher pres de 9 % d’entre eux,
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Tandis que, selon la Ligue contre 'obésité, 34 % des enfants de 2 a 7 ans et
21 % de ceux de 8 a 17 ans sont en surpoids.
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Ce phénomene est observable dans toute I’'Europe, a l'exception des pays

scandinaves qui ont pris le probleme a bras-le-corps de longue date, prouvant
ainsi qu’il est possible de le traiter.
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Et s’avere particulierement grave dans les pays du Sud, comme I'Ttalie,
I’Espagne ou la Grece.
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Mais contrairement a ce que U'on pourrait imaginer, il ne touche pas que les
pays occidentaux.
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Ainsi, en dépit de la nécessité de continuer a lutter contre la faim dans

certaines parties du continent africain, celui-ci est désormais également en
proie aux problemes d’embonpoint.
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Qui touchent, a contrario de I'Europe et des Etats-Unis, particuliérement les

classes supérieures, gagnées parla sédentarité et ayant un acces courant aux
produits gras et salés dont les plus pauvres ne disposent pas.
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Cette particularité sociale se retrouve aussi en Inde et s’y accompagne d’un trait
distinctif faisant de 'importante corpulence un signe extérieur de réussite.
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Vocabulaire contextuel

obésité FERe
progresse pkiss
proportions i)
seulement Lais
alerter edd

pouvoirs publics

ialall (&) Ualmj |

mesures drastiques ipda i
inverser Sy
évolution ks
conséquences e

Etats-Unis

ddszll L))

terre promise

slagd up)f

dépasser

9\

seuil d’alerte

apaaxd) Laze

atteindre & oo
population K"
prédominance il
inquiétante G2
jeunes olus

catégories populaires

Rc,,x,‘i.“ olesll

surpoids 05901 3L
taux Jdaae
doubler caslay (asls
tandis que o 3
ligue i),
enfants Jlabf
phénomene 5Ll
Europe Lol
a exception slizzal

pays scandinaves

30N gl

probléme HEEW
traiter Sl e
grave [EL* j,hi-




pays du Sud

sl Jgs

imaginer

523 ‘Jei

pays occidentaux

Lo pad) Jgd)

en dépit de

P (,..GJJ‘ LSL;

nécessité Al sl
continuer Jolse (Jools
lutter = ol
faim £
continent 5l
embonpoint RITSIEHY
classes olib
sédentarité e 3l bad

produits gras

Aand Olxiin

produits salés

1:1- Le & L>,=2;A

pauvres i (pSKns
particularité Apno g
trait distinctif 8500 A2
corpulence FRTSIETINN

signe extérieur

e ) s ads

réussite

3345 L4

[

Santé



