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Jour 1 

� Force � 

Test 1 : Mot en colonne 
 

Règle : en complétant la première ou la dernière lettre de chacun des 
mots en horizontal, retrouvez dans la colonne grisée un mot de 7 lettres. 
 

À vous :  6 minutes 
 

1.          H O U          
       L O G              
           R N E          
      C A D E              
           N D U I T        
      P I Z Z              
           N I T É         

 
2.          O I R E         
     C H E N A              
           N I O N         
       A R U              
           L G U E         
    T O U A R E              
           D E L W E I S S     

 
3.          O U B L O N       
    B A T A V I              
           A D I S         
       K I W              
           A R O T T E       
     S O R G H              
           O M A T E        

 7

 

Test 2 : Séries alphabétiques  
 

Règle : les séries alphabétiques consistent en une succession de lettres 
disposées selon une certaine loi. Pour chaque série, vous devez 
découvrir cette loi afin de compléter la série : une, deux ou trois lettres 
sont à trouver. 
 

Exemple : A D G J M ?   
 

Explication : d’une lettre à l’autre, vous augmentez de trois rangs. 
 
Réponse : ? = P. 
 

À vous : complétez les séries suivantes. 10 minutes 
 

1. E H K N ? T W  
          

2. B C E H L ?    
          

3. ? W U S Q O 
          

4. G KL H MN I ?? J QR  
          

5. ZBA YDC ??? WHG  VJI 
          

6. EAFBG ECFDG ????? EGFHG  
          

7. E C F D G ? H F  
          

8. AB D FG I KL ? PQ 
          

9. AZ BY ?? DW EV FU GT   
          

10. BA DC FE HG ?? LK NM PO  
          

11. L M M J ? S D   
          

12. J F M ? M J J A S 
          

 
 

 123 

 
 

Jour 30 

� Force ���������� 

Test 1 : Mémoire et catégories 
 

Regroupez ces 42 mots en sept catégories, puis passez au verso. 
 

lit chapelet four temple prune croix 
essence guitare armoire friteuse oreiller phare 
cafetière accordéon marmite concombre piano myosotis 
violon fraise bleuet pervenche clocher spatule 
potiron couette tomate flûte roue chevet 
chandelier ciel vitrail drap évier pneu 
harpe klaxon turquoise batterie saphir radis 
 

Catégorie 1 : 
… 

-  - 
-  - 
-  - 

Catégorie 2 : 
… 

-  - 
-  - 
-  - 

Catégorie 3 : 
… 

-  - 
-  - 
-  - 

Catégorie 4 : 
… 

-  - 
-  - 
-  - 

Catégorie 5 : 
… 

-  - 
-  - 
-  - 

Catégorie 6 : 
… 

-  - 
-  - 
-  - 

Catégorie 7 : 
… 

-  - 
-  - 
-  - 
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Test 3 : Retrouvez l’étymologie  

 

Règle : vous devez retrouver la langue d’origine d’un point de vue 
étymologique de chacun de ces mots. 
 

À vous :  8 minutes 
 

abeille 1    • •    A allemand 

anorak 2    • •    B anglais 

autodafé 3    • •    C arabe 

bijou 4    • •    D aztèque 

boulevard 5    • •    E breton 

bretelle  6    • •    F bulgare 

brigade 7    • •    G chinois 

chérubin 8    • •    H écossais 

cigare  9    • •    I espagnol 

crocus 10    • •    J grec 

échec 11    • •    K hébreux 

karaoké 12    • •    L hindi 

mah-jong 13    • •    M inuit 

mammouth 14    • •    N italien 

pyjama 15    • •    O japonais 

redingote 16    • •    P latin 

robot 17    • •    Q néerlandais 

scrupule 18    • •    R occitan 

slogan 19    • •    S persan 

tomate 20    • •    T portugais 

toubib 21    • •    U russe 

yaourt  22    • •    V tchèque 
 

 9

 

Test 4 : Métagramme  

Un métagramme est un mot obtenu par changement d’une lettre. 
Règle : pour chacun des mots, changez une seule lettre afin d’obtenir 
un nouveau mot. 
 

Exemple : LIVRE � LIBRE ou LITRE. 
 

À vous :  6 minutes 
 

MOT INITIAL � NOUVEAU MOT MOT INITIAL � NOUVEAU MOT 

FEU �  PAON �  

ROUE �  MOULE �  

CANOË �  CALOT �  

VALISE �  TROUPE �  

POIGNE  �  MOULURE �  

PELUCHE �  CIGOGNE �  
 
 

Expression correcte  

Utilise-t-on l’expression « s’entraider mutuellement » ? 
 

Devinette   

Avec les lettres de mon nom, on peut écrire celui de ma maison. 
Qui suis-je ?  
 

Énigme visuelle  

En tenant compte de la taille de ces lettres, de leur forme, de leur 
emplacement et de leur graphisme, trouvez une expression : 

R i e n 

8
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Jour 2 

� Force � 

Test 1 : Mots en croix 
 
Règle : à l’aide des six croix de lettres proposées, reconstituez le motif 
en formant des nouveaux mots. 
 
À vous : complétez ces deux Mots en croix. 6 minutes 
 

1.           2.           
 A    I    E     I    B    G  

P U S  A N T  A R D   I S E  G O U  B E C 
 B    E    G     S    U    R  
                        

 

 C    H    N     L    I    P  
C O R  P O N  P I N   V A L  H E R  J A T 
 R    N    C     N    R    T  
                        

 
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        

 
 

 11 

Test 2 : Domi-Mots  
 

Règle : trouvez l’ordre dans lequel ranger ces dominos de façon à lire 
horizontalement deux mots : dans le sens traditionnel de lecture pour 
l’un et de droite à gauche pour l’autre. 
 
Exemple : trouvez deux coureurs cyclistes célèbres. 
 

O  I  L  P  O  D  U  R 
I  U  E  L  N  Q  T  A 

 
Réponses : POULIDOR  et  ANQUETIL. 
 
À vous :  5 minutes 
 
1. Deux arbres : 
 

R  T  A  E  I  D  T   
F  U  E  I  G  R  I   

 
2. Deux arbres : 
 

R  I  E  P  R  O  I   
M  M  O  R  P  E  I   

 
3. Deux verbes : 
 

F  Y  R  E  E  A  R  F 
E  P  R  P  R  O  A  T 

 
4. Deux professions : 
 

R  É  V  A  C  I  I  N 
S  E  G  A  T  L  I  P 

 
5. Deux animaux : 
 

M  U  M  H  O  A  T  M 
H  É  A  É  P  N  L  T 

 
6. Deux fruits : 
 

Y  L  M  I  L  T  R  E 
T  I  E  S  O  E  T  N 

 11 

 

Jour 2 

�Force �� 

Test 1 : L’empan de chiffres envers  
Consigne : pour chacune des huit lignes ci-dessous, lisez les 
chiffres un par un. Ensuite, vous tournez la page et vous écrivez 
les chiffres dont vous vous souvenez, dans l’ordre inverse. 
Exemple :   5    4    7  � vous devez restituer     7    4    5. 

a.      6 3 8        � 

b. 7 1 2 6       � 

c. 5 8 3 2 9      � 

d. 4 8 6 5 0 1     � 

e. 3 9 5 2 6 1 8    � 

f. 1 7 9 4 3 2 0 6   � 

g. 5 9 8 1 6 0 2 3 4  � 

h. 2 6 1 7 8 4 3 5 9 0 � 
 
 

Test 2 : L’empan de mots  
Consigne : pour chacune des huit lignes ci-dessous, lisez les mots 
un par un. Ensuite, vous tournez la page et vous écrivez, dans 
l’ordre, les mots dont vous vous souvenez. 

a. vache cerise avion � 

b. niche meuble clown crayon � 

c. argent lunette chaise incendie fromage � 

d. chouette pantalon maison peigne phrase tableau � 

e. algue chapeau fleur arbre canapé rouge livre � 

f. gâteau poire ampoule vert cube nombre lèvre étoile � 

g. citron piano hibou cake forêt dent hôpital lion jaune � 
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Test 3 : Lettres manquantes  
 
Règle : à l’aide des indices donnés, retrouvez douze mots se terminant 
par A R D (une lettre par tiret). 
 
Exemple :  
 

 

 AIGUILLON � _  A  R  D 
 
Réponse : DARD. 
 
À vous :  8 minutes 
 
1. NIAIS � _  _  _  A  R  D 

2. POINT DE VUE � _  _  _  A  R  D 

3. ÉVADÉ � _  _  _  A  R  D 

4. GOUPIL � _  _  _  A  R  D 

5. COUP À L’ŒIL  � _  _  _  _  A  R  D 

6. FÉLIN � _  _  _  _  A  R  D 

7. VOYOU � _  _  _  _  A  R  D 

8. QUI VOYAGE � _  _  _  _  A  R  D 

9. ACTEUR MÉDIOCRE � _  _  _  _  A  R  D 

10. OISEAU � _  _  _  _  A  R  D 

11. SANS-ABRI � _  _  _  _  _  A  R  D 

12. PIÈGE � _  _  _  _  _  _  _  A  R  D 

 13 

 

Test 4 : Anagrammes  

Une anagramme est un mot obtenu par transposition des lettres 
d’un autre mot (on ne considère ni les accents, ni les cédilles). 
 

Exemple : CHIEN a pour anagrammes NICHE et CHINE. 
 

À vous : pour chaque mot, trouvez une anagramme. 8 minutes 
 

MOT INITIAL � ANAGRAMME MOT INITIAL � ANAGRAMME 

ACIER �  ARIDE �  

CARTE �  NORME �  

ANGLE �  ARBRE �  

SEVRER �  GRANIT �  

LAVEUR �  POIGNE �  

VIAGER �  VOILIER �  
 
 

Énigme visuelle  

En tenant compte de la taille de ces lettres, de leur forme, de leur 
emplacement et de leur graphisme, trouvez un mot composé : 

C I A R C E L 

 
 

Devinette  

« Cinq voyelles, une consonne, 
En français compose mon nom. 

Et je porte sur ma personne, 
De quoi l’écrire sans crayon. » 

De quoi s’agit-il ? 

12
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