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LA SANTÉ ET LE SPORT

 Sports et société
Notion

 I Le corps

ɑ Noms

арте́рия artère

бедро́, бёдра (pl) hanche, cuisse ; hanches, cuisses

бровь (f), бро́ви (pl) sourcil, sourcils

ве́на veine

вкус goût

во́лос, во́лосы (pl) cheveu, cheveux

глаз, глаза́ (pl) œil, yeux

го́лень (f) jambe (du genou au pied)

голова́ tête

го́рло gorge

грудь (f) poitrine

губа́, гу́бы (pl) lèvre, lèvres

желу́док estomac

живо́т ventre

запя́стье poignet
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зре́ние vue

зуб, зу́бы (pl) dent, dents

икра́ mollet

кисть (f) main

кише́чник intestin

ко́жа peau

коле́но, коле́ни (pl) genou, genoux

кость (f) os

кровь (f) sang

лёгкое, лёгкие (pl) poumon, poumons

лицо́ visage

лоб front

ло́коть (m), ло́кти (pl) coude, coudes

мозг cerveau

мы́шца, мы́шцы (pl) muscle, muscles

нерв, не́рвы (pl) nerf, nerfs

нога́, но́ги (pl) jambe, pied ; jambes, pieds

но́готь (m), но́гти (pl) ongle, ongles

нос nez

обоня́ние odorat

о́рган organe

органи́зм organisme

осяза́ние toucher

па́лец, па́льцы (pl) doigt, orteil ; doigts, orteils

пе́чень (f) foie

плечо́, пле́чи (pl) épaule, épaules

подборо́док menton

позвоно́чник colonne vertébrale

по́чка, по́чки (pl) rein, reins

ресни́ца, ресни́цы (pl) cil, cils

рот bouche

рука́, ру́ки (pl) bras, main ; bras, mains 

се́рдце cœur
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скеле́т squelette

слух ouïe

сосу́д vaisseau

спина́ dos

cтопа pied

суста́в articulation

те́ло corps

у́хо, у́ши (pl) oreille

ше́я cou

щека́, щёки (pl) joue, joues

щи́колотка cheville

я́годица, я́годицы (pl) fesse, fesses

 ɑ Verbes

би́ться (impf) battre 

дыша́ть (impf) respirer

перева́ривать/перевари́ть digérer

течь (impf) couler

 ɑ Mots associés et expressions

дыха́тельная систе́ма système respiratoire

кровено́сная систе́ма système circulatoire

не́рвная систе́ма système nerveux

пищевари́тельная систе́ма système digestif

половы́е о́рганы (pl) sexe

серде́чно-сосу́дистая систе́ма système cardio-vasculaire

часть (f) те́ла partie du corps
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 II La santé

 ɑ Noms

або́рт avortement

аллерги́я allergie

анги́на angine

аппети́т appétit

апте́ка pharmacie

бере́менность (f) grossesse

боле́знь (f) maladie

боль (f) douleur

больни́ца hôpital

ви́рус virus

витами́н vitamine

ВИЧ = ви́рус иммунодефици́та 
челове́ка

VIH = virus de l’immunodéficience 
humaine

воспале́ние inflammation

восстановле́ние rétablissement, récupération

врач médecin

выздоровле́ние guérison, convalescence

вы́вих entorse, déboîtement

гинеко́лог gynécologue

гипс plâtre

головокруже́ние vertige

гра́дусник thermomètre

грипп grippe

давле́ние tension

дермато́лог dermatologue

диабе́т diabète

диа́гноз diagnostiс

до́ктор docteur

заболева́ние affection, maladie

за́пись (f) к + D rendez-vous (chez le médecin)
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инсу́льт hémorragie cérébrale

инфе́кция infection

ка́пли (pl) gouttes

ка́псула gélule

ка́шель (m) toux

кли́ника clinique

кровотече́ние hémorragie, saignement

лека́рство от + G médicament pour

лече́ние traitement, сure

лихора́дка fièvre

мазь (f) pommade

масса́ж massage

медбрат infirmier

медици́на médecine

медсестра́ infirmière

на́сморк rhume

недосыпа́ние manque de sommeil

ожире́ние obésité

ожо́г brûlure

озно́б frissons (de fièvre)

окули́ст oculiste, ophtalmologue

опера́ция opération

о́пухоль (f) tumeur

осмо́тр examen

отёк œdème, gonflement

отравле́ние intoxication

офтальмо́лог ophtalmologue

пасти́лка pastille

пацие́нт пацие́нтка patient

перело́м fracture

переса́дка greffe, transplantation

пла́стырь (m) pansement

поликли́ника policlinique

полоска́ние gargarisme
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приём prise (d’un médicament) ; réception, 
consultation (d’un médecin)

просту́да coup de froid

профила́ктика prévention

психиа́тр psychiatre

психо́лог psychologue

психотерапе́вт psychothérapeute

пульс pouls

рак cancer

ра́на plaie

растяже́ние élongation

рво́та vomissement

ро́ды (pl) accouchement

симпто́м symptôme

синя́к bleu 

сиро́п sirop

сла́бость (f) faiblesse

смерть (f) mort

сон sommeil

СПИД = cиндро́м приобретённого 
имму́нного дефици́та

SIDA = syndrome d’immunodéficience 
acquise

стомато́лог dentiste

стресс stress

су́дорога сrampe

табле́тка comprimé

температу́ра température

тошнота́ nausée

тра́вма traumatisme

транспланта́ция transplantation

уко́л piqûre

хиру́рг chirurgien

шрам cicatrice

эпиде́мия épidémie

9782340-037786_001_240.indd   1069782340-037786_001_240.indd   106 06/05/2020   15:1006/05/2020   15:10



107

Ch
ap

itr
e 

6 
• L

a 
sa

nt
é 

et
 le

 sp
or

t

 ɑ Verbes

боле́ть (impf)
я боле́ю
у меня́ боли́т голова́

être malade, avoir mal
je suis malade
j’ai mal à la tête

воспаля́ться/воспали́ться s’enflammer

восстана́вливаться/ 
восстанови́ться

récupérer,  
se remettre

выздора́вливать/вы́здороветь guérir, se rétablir

вызыва́ть/вы́звать + A faire venir, appeler 

выпи́сываться/вы́писаться sortir de l’hôpital

выви́хивать/вы́вихнуть + А se faire une entorse de

госпитализи́ровать (impf et pf) + А hospitaliser 

заболева́ть/заболе́ть + I tomber malade, attraper qqch

заража́ть/зарази́ть + A + I contaminer qqn avec qqch

A + зноби́т
меня́ зноби́т

avoir des frissons (de fièvre)
j’ai des frissons

ка́шлять (impf) tousser

лежа́ть (impf) être allongé

лечи́ть/вы́лечить + A guérir, soigner 

лечи́ться/вы́лечиться suivre un traitement, se soigner

лома́ть/cлома́ть + A se casser qqch

ме́рить/поме́рить + A prendre, mesurer

навеща́ть/навести́ть + A rendre visite à qqn

обжига́ться/обже́чься se brûler

опери́ровать/ 
проопери́ровать + A

opérer qqn

опуха́ть/опу́хнуть enfler

осма́тривать/осмотре́ть + A examiner qqn

отравля́ться/отрави́ться + I s’intoxiquer de

па́дать/упа́сть tomber

переса́живать/пересади́ть + A faire une greffe, transplanter

поправля́ться/попра́виться guérir, se remettre

принима́ть/приня́ть + A prendre (un médicament), recevoir (un 
patient)

проверя́ться/прове́риться faire un contrôle médical
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простужа́ться/простуди́ться prendre froid

ра́ниться/пора́ниться se blesser (avec un objet aigu)

рекомендова́ть/ 
порекомендова́ть + A + D

recommander qqch à qqn

рожа́ть/роди́ть + A accoucher de

слу́шать/послу́шать + A ausculter

сове́товать/ 
посове́товать + A + D

conseiller qqch à qqn

спаса́ть/спасти́ + A sauver 

тошни́т
меня́ тошни́т

avoir des nausées
j’ai des nausées

тянуть/потяну́ть + А se faire une élongation de

удаля́ть/удали́ть +A ablater, enlever

умира́ть/умере́ть mourir

уха́живать (impf) за + I soigner qqn

ушиба́ться/ушиби́ться se cogner

чиха́ть/чихну́ть éternuer

чу́вствовать себя́/ 
почу́вствовать себя́

se sentir

 ɑ Adjectifs et adverbes

бере́менна enceinte

бле́дный pâle

бо́лен, больно́й malade

D + бо́льно
мне бо́льно

avoir mal
j’ai mal ; cela me fait mal

глухо́й sourd

зара́зный contagieux

лу́чше mieux

насле́дственный héréditaire

неизлечи́мый incurable

немо́й muet

опа́сный dangereux
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