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é  8 The Self and the Others:
 le moi et les autres

 Vocabulaire

Feelings: les senƟ ments

• From enthusiasm to boredom: de l’enthousiasme à l’ennui
• Ardour: l’ardeur
• Buoyancy: l’entrain
• Buoyant: plein d’entrain
• Eager: empressé, enthousiaste
• Eagerness: empressement, excitaƟ on
• ElaƟ on: exaltaƟ on
• EnthusiasƟ c: enthousiaste
• To excite sb: passionner qq’un
• Excitable: impressionnable, nerveux
• Excitement/excitaƟ on (US): exaltaƟ on
• ExciƟ ng: exaltant
• Impassioned: exalté, passionné
• To be interested in: être intéressé par
• SƟ rring: enthousiasmant, vibrant
• Thrilling: palpitant, passionnant
• To thrill sb: passionner qq’un

• Wholehearted: sans réserve ; 
incondiƟ onnel

• Wholeheartedly: sans réserve
• Zeal: le zèle
• To bore: ennuyer
• Boring/Ɵ resome: ennuyeux
• Half-hearted: sans enthousiasme
• Half-heartedly: sans enthousiasme
• Irksome: fasƟ dieux, ennuyeux
• Reluctance: la réƟ cence
• To be reluctant to do sth: être 

réƟ cent à faire qqch
• Tedious: fasƟ dieux, ennuyeux, 

assommant
• To weary: (se) lasser
• Weary: las
• Weariness: la lassitude
• Wearisome: lassant

 Words that match together

• He worked the crowd up into 
a frenzy: il a déchaîné l’enthousiasme 
de la foule

• Tediously boring: profondément 
ennuyeux

• From happiness to despair: du bonheur au désespoir
• Happy: heureux
• Happily: avec bonheur
• Unhappy: malheureux
• Unhappily: malheureusement
• To beam: rayonner
• Bliss: la félicité
• Blissful: bienheureux
• Blissfully: d’un air heureux

• Delighted: ravi
• Delighƞ ul: délicieux
• To hope: espérer
• To smile: sourire
• Carefree: insouciant
• An opƟ mist: un opƟ miste
• OpƟ misƟ c/sanguine: opƟ miste
• Relief: le soulagement
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• To be relieved: être soulagé
• Comfort: le réconfort
• To solace: consoler
• To ache: être douloureux, faire mal
• Agony: l’angoisse
• Agonizing: atroce, déchirant
• Anguish: l’angoisse
• Anguished: angoissé
• To be anxious: être très inquiet
• Anxiety: l’inquiétude, l’angoisse
• To break down: s’eff ondrer
• BiƩ er: amer
• BiƩ erness: l’amertume
• To complain: se plaindre
• Complaint: la plainte
• DejecƟ on/despondency: 

le découragement
• Despair: le désespoir
• To despair: se désespérer
• Despairing: désespéré
• Desperate: désespéré
• Desperately: de façon désespérée
• Disappointed: déçu
• Disappointment: la décepƟ on
• To dishearten: démoraliser
• Disheartened: démoralisé
• Disheartening: démoralisant
• Dismal/dreary: lugubre
• Dismally/drearily: lugubrement
• Dismay: la consternaƟ on
• To dismay: consterner
• Dismayed: consterné, 

en plein désarroi
• To distract: perturber
• DistracƟ ng: perturbant
• Distracted: éperdu
• DistracƟ on: l’égarement
• Distress: l’affl  icƟ on

• To distress: affl  iger
• Distressing: pénible
• Downhearted/downcast/dispirited/

dejected/despondent/discouraged: 
abaƩ u, découragé

• A hardship: un moment diffi  cile
• An ordeal: une épreuve
• A trial: un moment éprouvant
• Trying: éprouvant
• A lament: une complainte
• To lament: se lamenter
• Maudlin: larmoyant
• A moan: un gémissement
• To moan: gémir
• Moaning: des plaintes
• To mourn (for) sth: pleurer la perte 

de qqch
• To mourn (for) sb: pleurer qq’un
• Pain: la douleur
• A pessimist: un pessimiste
• PessimisƟ c: pessimiste
• To shaƩ er: bouleverser
• ShaƩ ering: bouleversant
• To sigh: soupirer
• Trying: éprouvant, pénible
• To be in trouble: avoir des ennuis
• VexaƟ on: la contrariété
• Vexed: irrité
• To wail: gémir, se lamenter
• To whimper: geindre
• A whimper: un geignement
• A whimperer: un geignard
• To whine: gémir
• To worry: se faire du souci
• A wretch: un malheureux, 

un misérable
• Wretched: misérable, lamentable

• From joy to sadness: de la joie à la tristesse
• To cheer: réjouir
• Cheer: la bonne humeur
• Cheerful: réjoui, joyeux
• Cheerfully: avec bonne humeur

• Cheerfulness: la bonne humeur
• Ecstasy: l’extase
• EcstaƟ c: enchanté
• Friendly: sympathique
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• To giggle: glousser
• Merry/gay: joyeux
• Gaily/merrily: gaiement
• Merriment/mirth: l’allégresse
• Genial: avenant
• Genially: avec bonne humeur
• A grin: un large sourire
• To grin: avoir un large sourire
• Jolly/jovial: jovial
• Jolliness/joviality: la jovialité
• To laugh: rire
• Laughter: le rire
• Laughable: risible
• Light-hearted: joyeux
• Lively: vif, plein d’entrain
• Liveliness: l’entrain
• Playful: enjoué
• Playfully: de manière enjouée
• To rejoice over/at sth: se réjouir 

de qqc
• To cheer up/to take heart: retrouver 

le moral
• To cheer sb up: remonter le moral 

à qq’un
• Sad: triste
• Sadly: tristement
• To cry: pleurer
• Cheerless: triste
• Depressed: déprimé

• Grief: le chagrin
• To grieve: avoir du chagrin
• Grief-stricken: accablé de chagrin/de 

douleur
• (To feel) lonely: (se senƟ r) seul
• Melancholy/wisƞ ulness: 

la mélancolie
• Melancholy/wisƞ ul: mélancolique
• Misery: le malheur
• Miserable: malheureux
• To miss sb: regreƩ er la présence 

de qq’un
• Moody: d’humeur changeante, 

morose
• PatheƟ c: pathéƟ que
• PatheƟ cally: pathéƟ quement
• To sniff /to sniffl  e: renifl er
• To snivel: pleurnicher
• A crybaby: un pleurnicheur
• To sob: sangloter
• Sorrow: la peine
• Sorrowful/mournful: triste
• To feel sorry for oneself: s’apitoyer 

sur son sort
• Tears: les larmes
• Tearful: en larmes
• To upset sb: contrarier qq’un
• Upseƫ  ng: contrariant
• To weep: pleurer

 Words that match together

• To be happy about sth: être heureux 
de qqch

• To cry for joy: pleurer de joie
• To be glad about sth: être content 

de qqch
• She beamed at me: elle a levé vers 

moi un visage rayonnant
• I’m looking forward to it: je m’en 

réjouis à l’avance
• To jump for joy: sauter de joie
• To have a good laugh at sth: bien rire 

de qqch
• A fi t of laughter: un fou-rire

• To burst out laughing: éclater de rire
• To shake/to roar with laughter: 

se tordre de rire
• To be in high spirits: être en verve
• To be in low spirits: se senƟ r sans 

entrain
• To be relieved at sth: être soulagé 

par qqch
• A glimmer of hope: une lueur d’espoir
• A fond hope: un fol espoir
• Blighted hopes: des espoirs anéanƟ s
• To take heart: reprendre courage
• To lose heart: perdre courage
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• I miss you: tu me manques
• To be disappointed with sth: être 

déçu de qqch
• To be disappointed in sth/sb: être 

déçu par qq’un
• To drive sb to distracƟ on: rendre 

qq’un fou
• An overwhelming sadness: 

une tristesse accablante
• To drive sb to despair: réduire 

qq’un au désespoir
• To feel down/blue/low: se senƟ r 

triste
• To go through a bad patch: traverser 

une mauvaise passe
• To be grief-stricken: être plein 

de chagrin
• A heartbreak: un chagrin d’amour
• To be heartbroken/broken-hearted: 

avoir le cœur brisé
• This child is the despair of his 

parents: cet enfant fait le désespoir 
de ses parents

• A nervous breakdown: 
une dépression nerveuse

• To shed tears: verser des larmes
• To choke back tears: ravaler 

des larmes
• To be on the verge of tears: être 

au bord des larmes
• With a sniffl  e: en renifl ant
• To heave/breathe a sigh: pousser 

un soupir
• With a sigh: dans un soupir
• To burst into tears: éclater 

en sanglots
• Tears welled up in her eyes: 

les larmes lui montèrent aux yeux
• To weep one’s eyes out: pleurer 

à chaudes larmes
• To have a good weep: pleurer un bon 

coup
• To be sad at: être triste de qqch
• In a sorry plight: dans un triste état
• What a pity/what a shame!: quel 

dommage !

• From love to hate: de l’amour à la haine
• Aff ecƟ on/fondness: l’aff ecƟ on
• Aff ecƟ onate/fond: aff ectueux
• Aff ecƟ onately: aff ectueusement
• To be fond of: bien aimer
• Amiable: aimable
• AƩ racted to: aƫ  ré par
• AƩ racƟ ve: séduisant
• To appeal to sb: plaire à qq’un
• Appeal: l’aƩ rait, l’aƫ  rance
• Appealing/alluring: aƫ  rant
• To care for: avoir de l’aff ecƟ on pour
• To caress/to fondle: caresser
• To cuddle: faire un câlin
• A comrade: un camarade
• A companion: un compagnon, 

une compagne
• Comradeship: la camaraderie
• Congenial: sympathique
• Darling/honey/sweetheart: chéri

• A sweeƟ e: un ange, un chou
• A friend: un ami
• Friendship: l’amiƟ é
• Friendly: amical
• Friendliness: la genƟ llesse
• A boyfriend: un peƟ t ami
• A girlfriend: une peƟ te amie
• A date: un rendez-vous
• To desire: désirer
• Desire: le désir
• Desirable: désirable
• To dote on: être fou de
• To be keen on sth/sb: avoir la passion 

de qqch, en pincer pour qq’un
• To embrace/to hug: enlacer
• To fancy: avoir envie de
• To fl irt with sb: fl irter avec qq’un
• A fl irtaƟ on: un fl irt
• Infatuated with: fou d’amour, 

amouraché de
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• To be mad/crazy about: être fou de
• To kiss: embrasser
• To like: (bien) aimer
• To love: aimer, adorer
• A lover: un amant
• Beloved: bien aimé, chéri
• Loveable: aƫ  rant
• To fall in love with: tomber amoureux 

de qq’un
• Lust: le désir intense ; la luxure
• To lust for: désirer, convoiter
• A mistress: une maîtresse
• A pal/a mate/a buddy (US): un copain
• A paramour: un amant, 

une maîtresse
• An aff air, a love aff air: une liaison
• A relaƟ onship: une relaƟ on
• To seduce sb: séduire qq’un
• SeducƟ on: la séducƟ on
• SeducƟ ve: séduisant
• A suitor: un soupirant
• To take to sb/sth: se prendre 

de sympathie pour qq’un, prendre 
goût à qqch

• Tender: tendre

• Tenderness: la tendresse
• Tenderly: tendrement
• To yearn for: aspirer à
• To woo/to court sb: faire la cour 

à qq’un
• To abhor: abhorer
• Abhorrent: exécrable
• To curse: maudire
• A foe/an enemy: un ennemi
• Enmity: l’inimiƟ é
• To dislike: ne pas aimer
• To detest/to loathe/to hate: détester
• Loathsome: répugnant
• Hate/hatred/abhorrence: la haine
• Hateful: haïssable
• Horror: l’horreur
• Horrible/horrid: horrible
• Disgust/revulsion: le dégoût
• DisgusƟ ng: dégoûtant
• To disgust: dégoûter
• To repel/to repulse: répugner, 

repousser
• Repelling/repulsive: repoussant, 

répugnant

 Words that match together

• To have a soŌ  spot for sb: avoir 
un faible pour qq’un

• To fall for sb/to fall in love with sb: 
tomber amoureux de qq’un

• Love at fi rst sight: le coup de foudre
• To get on like a house on fi re: 

s’entendre à merveille, comme 
larrons en foire

• A childhood friend: un ami d’enfance
• To make friends/to strike up 

a friendship with sb: se lier d’amiƟ é 
avec qq’un

• To be on friendly terms with sb: avoir 
des rapports amicaux avec qq’un

• I can’t bear it/I can’t stand it: je ne 
supporte pas cela

• I’m sick to death of it: j’en ai par 
dessus la tête

• I’ve had it: j’en ai plus qu’assez
• I have had enough: j’en ai assez
• To be fed up with: en avoir marre de

• From preference to indiff érence: de la préférence à l’indiff érence
• A choice: un choix
• To choose: choisir
• Choos(e)y: diffi  cile à saƟ sfaire

• To decide: décider
• Decisive: décisif
• Deliberate/intenƟ onal: délibéré, 

voulu
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• Determined/resolute/purposeful: 
déterminé, résolu

• Steadfast, adamant: inébranlable
• A dilemma: un dilemme
• To discriminate: être sélecƟ f ; exercer 

son sens criƟ que
• Discriminate: sélecƟ f
• To favo(u)r: favoriser
• Favo(u)rite: favori
• To crave for: avoir grand besoin de
• A craving: un grand besoin de, 

une soif de
• To hanker for: rêver de
• To intend to do sth/doing sth: avoir 

l’intenƟ on de faire qqch
• To mean to do sth: avoir l’intenƟ on 

de faire qqch
• To long for: avoir très envie de
• A longing: un désir, une envie
• ObsƟ nate/dogged: obsƟ né, opiniâtre
• ObsƟ nacy/doggedness: l’opiniâtreté
• To opt for: opter pour qqch
• To pick: choisir
• Picky: diffi  cile à saƟ sfaire
• To prefer: préférer

• To select: sélecƟ onner
• To want: vouloir
• The will: la volonté
• A will: une volonté ; un testament
• Willing: disposé
• Willingly: volonƟ ers
• Willpower: la volonté
• Self-willed: volontaire
• Wil(l)ful/stubborn: entêté
• Pigheaded (pej. + fam.): entêté, 

obsƟ né
• To wish: souhaiter
• A wish: un souhait
• To yearn for: aspirer à
• A yearning: un désir ardent, 

une aspiraƟ on
• Indiff érence: l’indiff érence
• Dull: ennuyeux, terne
• To fl ag: faiblir, se relâcher
• Irksome: ennuyeux, fasƟ dieux
• Tedious: fasƟ dieux
• To weary: se lasser
• Wearisome: lassant
• To yawn: bâiller

 Words that match together

• A decision-maker: un décideur
• To Ɵ p the scales in favour of: faire 

pencher la balance en faveur de
• To make a decision: prendre 

une décision
• Take your pick!/have your pick!: faites 

votre choix!
• To make up one’s mind: se décider, 

prendre une décision
• To be intent on doing sth: être bien 

décidé à faire qqch
• To prefer one thing to another: 

préférer une chose à une autre
• This is just wishful thinking: c’est 

prendre ses rêves pour des réalités
• To feel like doing sth: avoir envie 

de faire qqch

• An iron will: une volonté de fer
• To look forward to doing sth: avoir 

hâte que qqch arrive
• I’m quite willing to help you: je ne 

demande qu’à vous aider
• A lesser evil: un moindre mal
• I am in two minds about it: j’hésite, je 

me tâte
• You can do it if you set your mind 

to it: tu peux le faire si tu le veux 
vraiment

• I don’t care/I don’t mind: cela m’est 
égal

• Never mind: peu importe
• I couldn’t care less: je m’en fi che 

complètement
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• To worry: se faire du souci
• A worry: un souci
• Alarming: inquiétant
• To be bewildered: être dérouté, 

désorienté
• To be dismayed: être consterné
• To be taken aback: être déconcerté
• Uneasy: mal à l’aise
• To be upset: être très contrarié
• To be stunned: être abasourdi
• Weird: mystérieux, inquiétant
• Appalling: épouvantable
• Appalled at, by: épouvanté, 

consterné par
• To be afraid of: avoir peur de
• To fear: craindre
• For fear that/lest: de crainte que
• Fearsome/fearful: eff rayant
• To take fright: prendre peur
• To frighten sb: eff rayer qq’un
• To be frightened: être eff rayé
• Frighƞ ully: horriblement
• Bloodcurdling: qui (vous) fi ge le sang
• To dread: craindre, redouter
• Dreadful: terrible
• Dreadfully: terriblement

• Awe: respect mêlé de crainte
• Awesome: impressionnant, terrifi ant
• Awe-inspiring: qui inspire de l’eff roi
• Awful: épouvantable
• Awe-stricken/awe-struck: frappé 

d’épouvante
• Formidable: redoutable
• A misgiving/a foreboding: 

un pressenƟ ment
• To be nervous about/of sth: 

appréhender qqch
• Panic-stricken: pris de panique
• To put sb off : déconcerter, dissuader 

qq’un
• To deter/to dissuade sb from doing 

sth: dissuader qq’un de faire qqch
• A deterrent: une force dissuasive
• Horrible/horrifi c/horrendous: 

horrible, épouvantable
• To be scared of: être épouvanté
• To shake/to shudder: trembler, frémir
• Terror: la terreur
• To terrify: terrifi er
• A threat/a menace: une menace
• To threaten/to menace: menacer
• Timorous: Ɵ moré

Human behavio(u)r: le comportement humain

• Courage and cowardice: le courage et la lâcheté
• Courage: le courage
• Courageous: courageux
• Courageously: courageusement
• Bold: audacieux
• Boldness: l’audace
• Boldly: audacieusement
• Brave: courageux
• Bravery/gallantry: la bravoure
• To dare: oser
• Daring: audacieux ; la hardiesse
• Daringly: hardiment
• To dare sb: provoquer qq’un

• A daredevil: un casse-cou, une tête 
brûlée

• Energy: l’énergie
• EnergeƟ c: énergique
• To challenge: défi er
• A challenge: un défi 
• Challenging: sƟ mulant
• To daunt: inƟ mider, décourager
• DaunƟ ng: inƟ midant
• Undaunted: sans peur
• Fearless/dauntless: intrépide
• Fearlessly/dauntlessly: avec 

intrépidité
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• Fearlessness: l’intrépidité
• Foolhardy: téméraire, imprudent
• Hardworking: travailleur
• A hero: un héros
• A heroine: une héroïne
• Heroism: l’héroisme
• Indomitable: indomptable
• Indomitably: sans se laisser abaƩ re
• Nerve: le sang-froid, l’assurance
• Painstaking: appliqué, méƟ culeux
• Painstakingly: minuƟ eusement, 

méƟ culeusement
• To persevere: persévérer
• Pluck: le courage, le cran
• Plucky: courageux, qui a du cran
• Spirited: courageux, plein d’allant

• A coward: un lâche
• Cowardly: lâche ; lâchement
• Cowardice: la lâcheté
• Casual: désinvolte, cavalier
• Casually: avec désinvolture
• To dodge: esquiver
• To chicken out: se dégonfl er
• To evade: se dérober à
• An evasion: une dérobade
• Lazy: paresseux
• Laziness: la paresse
• Idle: oisif
• Idleness: l’oisiveté
• Slack: négligent, nonchalant
• To slacken: relâcher

 Words that match together

• It’s a brave new world !: on n’arrête 
pas le progrès! (iron.)

• An indomitable spirit: une ténacité 
à toute épreuve

• Tax evasion: la fraude fi scale

• To pluck up/to summon up one’s 
courage: rassembler son courage

• To take up a challenge: relever 
un défi 

• To sƟ ck it out: tenir bon

• Generosity and selfi shness: la générosité et l’égoïsme
• Generous: généreux
• Generously: généreusement
• Altruism/selfl essness: l’altruisme
• AltruisƟ c/selfl ess: altruiste
• Bounty: la générosité, la libéralité
• Bounteous/bounƟ ful: généreux, 

libéral
• To give: donner
• A giŌ : un don
• Lavish: généreux, prodigue
• Lavishly: généreusement, sans 

compter
• Prodigal: prodigue
• Prodigality: la prodigalité
• To sacrifi ce: sacrifi er
• Self-denial: le dévouement, 

l’abnégaƟ on
• Self-denying: dévoué
• To share: partager

• A share: une part
• Solidarity: la solidarité
• To welcome: accueillir
• Welcoming: accueillant
• ThriŌ y: économe
• An egoist: un égoïste
• Selfi sh/egoisƟ c: égoïste
• Selfi shness/egoism: l’égoïsme
• Selfi shly: égoïstement
• Avaricious: avare, cupide
• Cheeseparing: (N) des économies 

de bouts de chandelles ; (adj.) 
qui fait des économies de bouts 
de chandelles

• Grasping: cupide, avide
• To grudge: accorder à contre-cœur
• Mean: mesquin
• Meanly: avec mesquinerie
• A miser: un avare
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