INTRODUCTION

['aptitude verbale est la capacité a s’exprimer par les mots, a manier le
vocabulaire, I'orthographe et la grammaire de notre langue et a raisonner de
maniére logique.

Dans le cadre du concours d’entrée dans un institut de formation en soins
infirmiers (IFSI), elle constitue — avec le raisonnement logique, I'aptitude numé-
rique, I'observation et I'attention — une des quatre aptitudes évaluées par les
tests psychotechniques. D'une durée d'1 heure 30, ces tests représentent une
épreuve justement redoutée par les candidats. En effet toute note inférieure a
7 sur 20 est éliminatoire. Sa réussite, au moins relative, apparait donc comme
une obligation, au méme titre que celle de I'épreuve de culture sanitaire et
sociale. Or les études secondaires préparent mal aux tests psychotechniques.

Mais les tests d’aptitude verbale peuvent également représenter une épreuve
obligatoire pour les candidats aux concours d’entrée dans les écoles sociales
(assistant de service social, éducateur de jeunes enfants) ou aux concours
administratifs (aux concours de catégorie B et C des impdts, des douanes et du
Trésor par exemple).

Il vous sera demandé de réfléchir tres vite, et avec logique et rigueur. |l vous
faut donc rester lucides et sereins, vous concentrer sur les questions posées et
rien d’autre, et essayer de travailler avec méthode.

Tout d'abord, lire et bien comprendre la consigne donnée, ne pas se trom-
per sur ce qui est exigé.

Ne pas stresser a cause du temps imparti, qui vous semblera de toute facon
bien trop court. Quand vous ne pouvez pas répondre de facon immédiate a la
question, passez a la suivante. Vous y reviendrez plus tard s'il vous reste du
temps.

Ne pas s'étonner de ne pas avoir pu terminer en temps voulu, ce n’est pas
ce qui est le plus déterminant. Vous serez surtout jugés sur la richesse de votre
vocabulaire, votre capacité a comprendre, vos facultés de raisonnement, ainsi
gue sur vos connaissances en orthographe et en grammaire.

Pour cela, il faut vous entrainer régulierement en revoyant les régles de
base de l'orthographe et de la grammaire proposées dans les « Piglres de
rappel » de cet ouvrage. C'est un travail de fond qu’il faut préparer longtemps
a l'avance.

« Vingt fois sur le métier remettez votre ouvrage » (Boileau). Seule la répéti-
tion vous fera progresser, il faut faire et refaire systématiquement les exercices
donnés, jusqu’a ce qu’ils deviennent évidents. Un exercice ol vous avez ren-
contré des difficultés doit étre impérativement refait.
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N’hésitez pas a faire et refaire les mémes exercices, cela vous apportera
rapidité, fluidité et aisance.

Les regles de grammaire peuvent vous sembler rébarbatives, il suffit de les
considérer comme un jeu, de les appréhender de maniere ludique.

De méme, vous enrichirez votre vocabulaire par la lecture, bien slr, de
livres, de revues, de dictionnaires qui peuvent étre passionnants, mais aussi
par la pratique de jeux comme les mots croisés, les mots fléchés, le Scrabble,
les charades et autres jeux de mots.

Les différentes parties présentées dans cet ouvrage vont vous permettre de
vous tester sur le vocabulaire (définitions, synonymes, antonymes, etc.), sur
I'orthographe (accents, trait d’union, anomalies orthographiques, etc.), sur la
grammaire (adjectifs, pluriel du nom, conjugaisons, etc.), sur la compréhen-
sion (proverbes, jeux de langage).

Les exercices proposés tiennent compte de la réforme de I'orthographe
actuelle, c’est-a-dire que vous ne trouverez pas d’exemples ambigus (comme
I'accent grave ou aigu sur événement ou événement qui sont tous les deux
admis maintenant, ou le pluriel des noms composés, tel des contre-jour ou des
contre-jours).

Uoict eN Résumé Les RectiFicaTioNs oRTHOGRAPHIQUES De 1990

" le trait d’union : un certain nombre de mots remplaceront le trait d’union par la sou-
dure ;

! le pluriel des mots composés : les mots composés du type pese-lettre suivront au plu-
riel la régle des mots simples ;

" l'accent circonflexe : il ne sera plus obligatoire sur les lettres i et u, sauf dans les
terminaisons verbales et dans quelques mots ;

! le participe passé des verbes pronominaux : il sera invariable dans le cas de laisser suivi
d’un infinitif ;

! les anomalies : mots empruntés (pour I'accentuation et le pluriel, les mots emprun-
tés suivront les régles des mots francais) ; séries désaccordées (des graphies seront
rendues conformes aux régles de I'écriture du francais ou a la cohérence d’une série
précise).

N’ayez pas peur d’ouvrir avec gourmandise dictionnaires et livres de gram-
maire, et ayez recours aux logiciels informatiques, vous ne perdrez pas votre
temps, surtout si vous les utilisez de maniére quotidienne.

Alors, bon courage et bonne chance.
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PARTIE

COMPREHENSION VERBALE

I. LES DEFINITIONS

A. PIQURES DE RAPPEL

L'apprentissage du vocabulaire d'une langue se fait simplement par la lec-
ture de romans, d’essais, des journaux et magazines. Les jeux comme les mots
croisés, les mots fléchés, le Scrabble, aident aussi a I'enrichissement de votre
vocabulaire.

[l est toujours fort intéressant de se plonger dans la lecture de dictionnaires
qui vous apprendront I'orthographe des mots, mais aussi leur sens, leur ori-
gine..., et méme |’évolution des sens suivant les époques.

Le vocabulaire francais, d’origine latine ou grecque essentiellement, s’est
enrichi au fil des siecles de mots venant aussi de I'anglais bien sOr (surtout
le vocabulaire technique, informatique... comme baby, sandwich, green,
mail, web, blog, SMS, clip...), mais aussi de 'arabe (comme chiffre, café,
zénith, zéro, alcool, algebre, azimut, toubib), de l'allemand ou d’'un fonds
germanique (comme banniere, espiegle, guerre, hache, honnir, képi, trappe,
vampire, zinc...), de l'italien (comme andante, balcon, bataillon, cantatrice...),
de I'espagnol (comme camarade, cédille, embarcadére, zarzuela) et d’autres
langues d’Asie, d’Afrique, de I'Europe de I'Est et du Nord...

Pour le vocabulaire médical, il est important de se référer a un ouvrage des
racines grecque et latine et de les apprendre pour éviter toute erreur.

racine latine racine grecque
fong(i) « champignon » : fongicide tachy « rapide » : tachycardie
cide « qui tue » : génocide cardi(o) « ceeur » : cardiopathie
aqua « eau » : aqueduc algie « douleur » : dorsalgie
sub « sous » : subalterne phobe « qui craint » : zoophobe
calor « chaleur » : calorique rrhée « qui coule » : dysménorrhée

Pour réussir les exercices suivants, si vous hésitez sur le sens a trouver, il
suffit de procéder par I'élimination des sens qui vous semblent douteux. En
réfléchissant bien, vous devez parvenir a la bonne définition.
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B. EXERCICES CORRIGES

1. ENONCES

Il Exercice n° 1

Donner la bonne définition.

1. Qu’est-ce qu’un chérif ?
Q a un prince arabe

Q b un officier d’administration
américain ou anglais

QA c un vent chaud et sec qui souffle
du sud-est au Maroc

Q d du xéres

2. Qu'est-ce qu'un tacaud ?
O a une vieille guimbarde
Q b un plat mexicain

Q ¢ un petit poisson des c6tes de
I’Atlantique

@ d un jeune saumon

3. Qu'est-ce qu’une fossette ?

O a une tranchée servant a
I’écoulement des eaux

@ b une houe employée en
viticulture

@ c une cavité assez large et
profonde

Q d un petit creux dans une partie
charnue du visage

4. Qu'est-ce qu’'un camaieu ?
O a une pierre fine taillée, formée de

deux couches de méme couleur
mais de ton différent

Q b une courte pelerine des
ecclésiastiques

Q ¢ une pierre fine sculptée en
relief aux couches diversement
colorées

A d un nez plat, écrasé
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5. Qu'est-ce qu’un brunch ?

Q a une mise en plis a la brosse et
au séchoir

Q b un repas qui sert a la fois de
petit-déjeuner et de déjeuner

Q c un petit insecte dont la larve
parasite le pois et le haricot

Q d un conduit aérien des poumons

6. Qu'est-ce qu’un cartouche ?
Q a un projectile pour arme a feu

Q b un lot de paquets de cigarettes
emballés ensemble

Q c une recharge d’encre pour stylo

Q d un bandit de grand chemin

Q d I'encadrement ovale de
hiéroglyphes égyptiens

7. Qu'est-ce qu’un maia ?

Q a un maire, au Moyen Age

Q b une abeille

Q ¢ une civilisation ancienne
d’Amérique centrale

Q d un crabe velu dit araignée de
mer
8. Qu’est-ce qu’une garhure ?

Q a une soupe du sud-ouest de la
France

Q b un potage espagnol a base de
tomates, tres relevé, qui se
mange froid

Q ¢ des légumes d’accompagnement
Q d un composé du carbone



9. Qu'est-ce que les feces ?

O a les excréments de I’homme et de
["animal

Q b les parties charnues du
postérieur chez I’homme

Q ¢ des corrections

Q d des avares

10. Qu’est-ce qu’une verrine ?

Q a une paroi vitrée

Q b de la fibre de verre

Q c un petit pot de verre

O d une usine ou I'on travaille le
verre

11. Qu’est-ce que le flegme ?

Q a un abcés

Q b de la placidité, de I'indifférence
Q ¢ de la fainéantise

Q d de I'ardeur

12. Qu’est-ce qu’une mammite ?

U a une cocotte

Q b une ablation du sein

Q ¢ une inflammation de la glande
mammaire

Qd le bout du sein
13. Qu’est-ce qu’un misanthrope ?
U a un avare

Q b quelqu’un qui déteste ses
semblables

O ¢ un étre sociable

@ d quelgu’un qui déteste les
femmes

14. Qu’est-ce que I'éreuthophobie ?

Q a la crainte démesurée de rougir

Q b une émission des gaz de
I’estomac

Q c la peur du sang
Q d la peur des maladies

15. Qu’est-ce que I'adjectif fugace ?
Q a tenace

Q b éternel

Q c fulgurant

Q d éphémere

16. Qu’est-ce qu’une hystérotomie ?
Q a une ablation de I'utérus

Q b une radiographie de I'utérus
Q ¢ une césarienne

17. Quest-ce que des éphélides ?
Q a des grains de beauté
Q b des taches de rousseur

Q ¢ des insectes qui ne vivent qu’un
seul jour

Q d des taches dues a I'éclatement
de minuscules vaisseaux
sanguins

18. Qu'est-ce qu’un ictére ?

Q a les oreillons

Q b la varicelle

Q c la jaunisse

Q d la rougeole

19. Qu’est-ce qu’un émollient ?

Q a un irritant

Q b un excitant

Q ¢ un astringent

Q d un adoucissant

20. Qu'est-ce que I'adjectif
pusillanime ?

Q a craintif

Q b responsable

Q ¢ audacieux

Q d entreprenant
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Il EXERCICE N° 2

Trouver le mot qui correspond a la définition donnée.

1. Liquide volatil, incolore, a I'odeur
caractéristique, utilisé comme
antiseptique.

d a éther
1 b éthanol
U c éthane

2. Qui a beaucoup de jugement.
Q a absurde

Q b judicieux

Q c judiciaire

3. Contraction rythmique due a

la traction brusque de certains
muscles.

Qa clown

Qb clone

Q¢ clonus

4. A TI'humeur capricieuse,
changeante.

Q a lunaire

Q b lunatique

Qc luné

5. Répétition mécanique de mots ou
phrases.

Q a psittacisme

Q b psittacose

Q c psittacidé

6. Habitation traditionnelle
marocaine.

Q a riad

Qb ria

Qc rial

7. Thé noir de Chine.

Q a souchet

QA b souchong

Q ¢ souchette
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8. Kangourou de petite taille.

Q a wapiti

Q b wasabi

Q c wallaby

9. Affection caractérisée par la
présence de plusieurs polypes.

Q a polypode

Q b polypose

Q ¢ polypore

10. Qui a pour base le nombre huit, en
informatique.

Q a octal

Q b octane

Q c octave

11. Action d’évincer, d’exclure.
Q a évitement

Q b évidement

Q c éviction

12. Qui vit sur la vase.

Q a limicole

Q b liminal

Q ¢ limitrophe

13. Male de I'oie domestique.
Q a jarre
Qb jars
Qc jard

14. Café (boisson).
Q a kava
Q b kata
Qc kawa

15. Qui parle plusieurs langues.
Q a polyglotte

Q b polygame

Q ¢ polygénique



16. Capable de sensation, de
perception.

Q a sensitif

Q b sensible

Q ¢ sensuel

17. Qui a la propriété de faire expulser

les gaz intestinaux.

Q a carminatif

Q b caritatif

Q¢ carminé

18. Vaccin antituberculeux.
Qa B.C.B.G.

Qb B.C.G.

Qc B.E.P.C.

2. CORRIGES

Il Exercice n° 1
1. a. prince arabe.
L'officier américain est un shérif,

le vent du Maroc s'appelle
chergui, et le xérés est du sherry
(anglicisme).

2. c. petit poisson des cobtes de
I’Atlantique.
La guimbarde est un tacot, le
plat mexicain s’appelle taco, et le
jeune saumon est un tacon.

3. d. petit creux dans une partie
charnue du visage.
La tranchée pour I'écoulement
des eaux est un fossé, la houe
s'appelle fossoir, et la cavité
profonde est une fosse.

4. a. pierre fine d'une seule couleur
mais de ton différent.
La courte pélerine est un camail,
la pierre fine en relief est un
camée, et le nez plat écrasé est
dit camard.

5. c¢.repas qui sert de petit déjeu-
ner et de déjeuner. Anglicisme :

19. Nom des habitants d’'un lieu.
Q a gentilité

Q b gentilé

Q c gentillet

20. Maladie héréditaire de la peau.
Q a ichtyosaure

Q b ichtyophage

Q ¢ ichtyose

mélange de breakfast et de
lunch.

Le brossage au séchoir est un
brushing, I'insecte est un bruche,
et le conduit aérien des poumons
est une bronche.

6. e.encadrement ovale des hiéro-
glyphes égyptiens.
Les autres sont du féminin,
sauf le bandit Louis Dominique
Cartouche (1673-1721).

7. d. crabe velu dit araignée de mer.

Le maire, au Moyen Age, s’appelle
maieur, la civilisation ancienne
d’Amérique centrale est I'Empire
maya, et petit clin d'ceil a Maya
["abeille !

8. a.soupe du sud-ouest de la
France.
Le potage espagnol est un
gaspacho, I'accompagnement de
légumes est une garniture, et le
composé du carbone, du carbure.

9. a.excréments de I'homme et de
['animal.
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10.

11.

12.

13.

14.

1.

Les fesses forment le postérieur
de I'homme, la correction est une
fessée, et |'avare est un fesse-
mathieu.

c. petit pot de verre.

La paroi vitrée est une verriére,
la fibre de verre, de la verranne,
et I'usine de fabrication du verre,
une verrerie.

b. on connait le flegme britan-
nique, calme et sous contrdle,
tout le contraire de I'exubérance
latine.

L'abcés est un phlegmon, la
paresse de la flemme, et I'ardeur
nous montre sa flamme.

c. inflammation de la glande
mammaire, dite aussi mastite.
L'ablation du sein s'appelle
mammectomie, le bout du sein,
le mamelon, quant a la cocotte,
ce n’est qu'une marmite !

b. quelgu’un qui déteste ses sem-
blables, du grec misein « hair » et
anthrépos « homme ».

C’est Alceste dans Moliere et
non I’Avare qui est le personnage
du Misanthrope. Quelqu’un qui
déteste les femmes est dit miso-
gyne, et sociable est le contraire
de misanthrope.

a. crainte démesurée de rougir,
du grec « ereuthd » (je rougis) et
phobie (crainte).

La peur du sang, c’est ['hémato-
phobie (de hémato « sang »), la
peur des maladies, c’est la noso-

Il Exercice n° 2

a. éther.

L'éthanol est un alcool éthy-
lique utilisé comme carburant, et
I’éthane est un gaz combustible.
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

phobie (du grec nosos « mala-
die »), quant a I’émission de gaz,
il s’agit du mot éructation ou tout
simplement rot, renvoi.

d. marque une certaine brieveté,
quelque chose de fugitif et de
momentané.

Tenace et éternel sont des contrai-
res, et fulgurant signifie rapide
comme |'éclair.

c. césarienne, de hystéro- (grec
hustera « utérus ») et -tomie (de
temnien « couper »).

L'ablation de I'utérus est une hys-
térectomie, et la radiographie de
I'utérus s'appelle hystérographie.
b. taches de rousseur, de épi- (a
cause de) et hélios (soleil).

Les grains de beauté sont des
naevus, les insectes sont des
éphémeres, et |'éclatement de
minuscules vaisseaux sanguins
produit les angiomes.

C. jaunisse, du grec icteros « jau-
nisse ».

Maladie, souvent chez le
nouveau-né, avec coloration jaune
de la peau et des muqueuses.

d. adoucissant, du latin emollire
« amollir ».

Les trois
contraires.

autres sont des

a. qui manque d’audace et craint
les responsabilités.

Les trois autres sont des contrai-
res.

b. judicieux.
Absurde est antonyme, et judi-
ciaire signifie relatif a la justice.



10.

11.

c. clonus.

Le clown est le personnage
comique de cirque, et le clone est
un individu reproduit par clonage.

b. lunatique.

Lunaire signifie qui a rapport a la
Lune, et luné, qui est de bonne
ou de mauvaise humeur.

a. psittacisme.

La psittacose est une maladie
des perroquets transmissible a
I'homme, et le psittacidé est un
oiseau grimpeur tel le perroquet.
a. riad.

Une ria est une vallée fluviale
envahie par la mer, et le rial est
I'unité monétaire de certains pays
(Arabie Saoudite, Iran...).

b. souchong.

Le souchet est un canard sauvage,
et la souchette est un champi-
gnon basidiomycete.

c. wallaby.

Le wapiti est un grand cerf
d’Amérique du Nord, et le wasabi
est un condiment trés piquant de
la cuisine japonaise.

b. polypose.

Un polypode est une fougére a
rhizome rampant, et un poly-
pore est un champignon basidio-
mycete.

a. octal.

L'octane est un hydrocarbure
saturé (paraffine), et un octave est
un intervalle de huit degrés sur
I’échelle diatonique en musique.

c. éviction.

L'évitement est I'action d’éviter
un stimulus ou une agression, et
I’évidement est I'action de vider
le contenu pathologique d’une
cavité comme I'eil ou I'utérus.

12

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

. a. limicole.

Liminal signifie qui est au niveau
du seuil de perception en psycho,
et limitrophe signifie voisin, fron-
talier.

b. jars.

Une jarre est un grand récipient en
terre pour conserver les liquides,

et le jard est un sable caillouteux
d’origine fluviale.

c. kawa ou caoua.

Un kava est un poivrier de
Polynésie, et un kata est un exer-
cice d’entrailnement dans les arts
martiaux japonais.

a. polyglotte.

Polygame signifie qui a plusieurs
femmes, et polygénique, qui
implique plusieurs génes.

b. sensible.

Sensitif signifie trop sensible,
qu'un rien peut blesser, et sen-
suel, qui évoque la sensualité.

a. carminatif.

Caritatif signifie qui a pour but
d’aider les plus défavorisés, et
carminé, coloré d'un rouge vif.

b. B.C.G., bacille Bilié
Calmette et Guérin.

B.C.B.G. est le sigle de bon chic,
bon genre, et le B.E.P.C. est le
brevet des études du premier
cycle.

de

b. gentilé (Rouennais est le gen-
tilé de Rouen).

La gentilité est I'ensemble des
peuples paiens (opposé a chré-
tienté), et gentillet signifie agréa-
ble mais insignifiant.

c. ichtyose.

Un ichtyosaure est un reptile marin
fossile de I’époque secondaire, et
ichtyophage signifie qui se nourrit
essentiellement de poisson.
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Il. LES SYNONYMES

A. PIQURES DE RAPPEL

Ce sont des mots ou des expressions de méme sens, ou de sens voisin, et de
meéme catégorie grammaticale (nom, adjectif, verbe, adverbe...).

ex. : vieux et 4gé
bancal et boiteux
s’emparer et s’approprier
festin et banquet
maladresse et gaucherie
maison et demeure
dehors et a I'extérieur
craindre et avoir peur

Les synonymes montrent la richesse de la langue et toutes les nuances de
sens d’un mot a 'autre.

B. EXERCICES CORRIGES

1. ENONCES

Il Exercice n° 1

Pour chaque mot proposé, trouver son synonyme.

1. Goujaterie (n. f.) 4. Gourgandine (n. f.)
Q a politesse Q a friandise

Q b grossiereté, muflerie Q b courge

Q ¢ courtoisie 4 ¢ chainette

Q d gourmandise a d dévergondée

2. Effervescence (n. f.) 5. Bastingage (n. m.)
Q a calme O a garde-fou

Q b frélement Q b fortification

Q ¢ bouillonnement Qc bal

Q d médication Q d madrier

3. Se goberger (v. pron.) 6. Cacochyme (adj.)

Q a méditer, réfléchir Q a vigoureux

Q b faire bombance Q b maladif

Q c avaler Q ¢ ingambe

Q d se gonfler Qd jeune
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7. Dégrévement (n. m.)
QO a exonération

Q b alourdissement

U ¢ nettoyage

Q d briseur

8. Hermétique (adj.)

Q a dissident

Q b impénétrable, obscur
Qc clair

Q d bisexué

9. Ignifugé (adj.)

O a ardent

Q b inflammable

Q ¢ incombustible

Q d carbonisé

10. S’égailler (v.)
Q a se distraire
Q b se moquer
Q c se disperser
Q d se regrouper

11. Sémillant (adj.)
Q a fringant

Q b apathique

Q¢ sénile

ad sexy

12. Névropathe (adj. et n.)
Q a migraineux

Q b psychiatre

Q¢ insecte

Q d névrosé

13. Dévoiement (n. m.)

Q a détournement, déviation
Q b révélation

4 ¢ attachement

Q4 d rocade

14. Mégalomane (adj. et n.)
0 a modeste

Q b amateur de musique
Q ¢ orgueilleux, ambitieux
Q d réveur

15. Parturition (n. f.)

Q a inflammation

Q b enfantement, accouchement
Q c division

Q d publication

16. Aigrefin (n. m.)

Q a héron

Q b cabillaud

U ¢ escroc

Qd vol

17. Velléité (n. f.)
Q a invention

Q b vitesse

Q ¢ douceur

Q d décision

18. Zélateur (n.)
Q a diffamateur
Q b traitre

Q ¢ adversaire

Q d partisan

19. Xénophobe (adj. et n.)
Q a étranger

Q b sexiste

Q ¢ chauvin

Q d partial

20. Stricto sensu (loc. adv.)
Q a largement

Q b littéralement

Q ¢ approximativement
Qd légalement
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Il Exercice n° 2

Trouver I'intrus.
aversion — cauchemar — épouvante — terreur — consternation
gigantesque — énorme — immense — compliqué — vaste
affecter — apitoyer — embrouiller — bouleverser — attendrir
affinité — communion — entente — sympathie — profondeur
fiole — pif — tarin — truffe — blair
aristocrate — roturier — gentilhomme — seigneur — hidalgo
béret — bonnet — encolure — capuche — toque
boiterie — cécité — surdité — colére — débilité
s'esclaffer — convulser — glousser — pouffer — rigoler

. caprice — anerie — idiotie — stupidité — bétise
. obscur — dissimulé — caché — confidentiel — perturbé
. probablement — certainement — apparemment — vraisemblablement —

sérieusement

abimer — échafauder — briser — détruire — fracasser

espionner — surveiller — épingler — guetter — observer

financer — dépenser — régler — garder — verser

gamin — camarade — intime — allié — copain

déguerpir — s’encrolter — s’en aller — détaler — s’éclipser
finalement — somme toute — tout compte fait — pour finir — parfois
loquace — parleur — coi — moulin a parole — discoureur

déplaisant — décevant — détestable — désobligeant — insupportable

Il Exercice n° 3

Donner trois synonymes des mots suivants.
vif

agé

désordre

inséparable

enseignant

prémunir

banni

scintiller

malaise

fiévreux

16 — Compréhension verbale
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