
TABLE DES MATIÈRES

COMPRENDRE : L’ÉTAT DE LA QUESTION 9

1. LA SITUATION DES RETRAITÉS EN FRANCE............................11

I. La situation économique des retraités ..............................12
A. Les pensions de retraites..............................................................12
B. Les revenus d’activité professionnelle ..........................................16
C. Les revenus d’assistance..............................................................17
D. L’exploitation du patrimoine ..........................................................19

II. La situation de santé des retraités......................................21
A. L’état de santé général des retraités ............................................21
B. Les personnes âgées dépendantes..............................................22

III. La situation matrimoniale et l’entourage familial 
des retraités ..........................................................................23
A. Rapport entre sexe et situation matrimoniale ..............................24
B. Les relations familiales..................................................................24

IV. Les relations amicales des retraités....................................29



V. Les loisirs des retraités ........................................................30
A. Les activités de type manuel, culturel ou sportif..........................30
B. La vie associative ..........................................................................31
C. Les vacances ................................................................................32

VI. Typologie des retraités ........................................................33

Flash ➝ L’Allocation personnalisée à l’autonomie (APA) 36

2. MISE EN PLACE ET DÉVELOPPEMENT DES SYSTÈMES

DE RETRAITE EN FRANCE....................................................37

I. La diversité historique des régimes de retraites ..............38
A. L’assurance vieillesse jusqu’en 1910 ............................................38
B. De 1910 à 1945 ............................................................................40
C. À partir de 1945 ............................................................................41

II. L’organisation du système de retraite 
et son évolution jusqu’au début des années 1990 ............42
A. Les régimes de base et complémentaires des salariés 

du secteur privé ............................................................................42
B. Les régimes des salariés du secteur public et assimilés ............50
C. Les régimes de base et complémentaires des non-salariés ........53
D. Les droits indirects : les pensions de réversion ..........................55
E. Les pensions non contributives : le minimum vieillesse ..............56

III. Les contextes démographique et d’emploi 
du développement des régimes de retraites ....................58
A. Les évolutions démographiques ..................................................58
B. L’emploi des travailleurs âgés ......................................................70

Flash ➝ Le calendrier de l’instauration des retraites 81

3. LA RÉFORME DES RETRAITES EN FRANCE ............................84

I. Quelques enjeux de la réforme du système de retraite ..86
A. L’enjeu démographique ................................................................86
B. L’enjeu économique ......................................................................87

4 Le nouvel âge des retraites



II. Les mesures des réformes du système de retraite 
et leurs effets dans le secteur privé....................................88
A. La réforme du gouvernement Balladur de 1993 

et l’accord sur les retraites complémentaires de 1996 ................88
B. La réforme de 2003 ......................................................................94

III. Les mesures de la réforme du système de retraite 
et leurs effets dans le secteur public ................................104
A. Durée de cotisation et âge de la retraite ....................................104
B. Calcul de la pension et revalorisation..........................................106
C. Retraite minimale, avantages familiaux 

et pension de réversion ..............................................................107
D. Rachat de périodes et cumul emploi retraite ..............................107
E. Régime additionnel de retraite des fonctionnaires ....................108
F. Les effets de la réforme pour les futurs retraités ......................108

IV. Les perspectives à long terme ..........................................109
A. Le contexte démographique et économique ..............................109
B. Perspectives financières des régimes de retraite ......................111

4. LES RÉFORMES À L’ÉTRANGER ..........................................117

I. Les réformes dans les pays européens ............................118
A. L’Allemagne..................................................................................120
B. L’Italie ..........................................................................................127
C. Les Pays-Bas ..............................................................................139
D. Le Royaume-Uni..........................................................................146
E. La Suède ....................................................................................155

II. Les États-Unis ....................................................................161
A. Le vieillissement de la population américaine ............................162
B. L’activité des seniors ..................................................................163
C. L’architecture du système de retraite et les réformes ................165

III. Le Japon..............................................................................166
A. Le vieillissement de la population japonaise ..............................167
B. L’activité des seniors ..................................................................168
C. L’architecture du système de retraite ..........................................171
D. La réforme du système de retraite ............................................172

Table des matières 5



IV. La Chine ..............................................................................173
A. Le vieillissement de la population chinoise ................................173
B. L’architecture du système de retraite et les réformes ................176

DÉBATTRE : L’ÉTAT DES QUESTIONS 183
Enjeu n° 1. Système par répartition ou système 

par capitalisation ? ............................................................185

Enjeu n° 2. À quel âge prendre sa retraite ? ..........................192

Enjeu n° 3. Quelle proportion des revenus antérieurs 
perçue à la retraite ? ..........................................................200

Enjeu n° 4. Retraite du secteur public, retraite du secteur
privé… vers une atténuation des différences ? ..............207

Enjeu n° 5. Prolonger l’activité aux âges élevés, 
une contrainte implicite de la réforme ? ..........................215

Flash ➝ La réforme de la politique de l’emploi néerlandaise :
une expérience intéressante 222

VOCABULAIRE SPÉCIFIQUE 223
BIBLIOGRAPHIE 229
LISTE DES DOCUMENTS 235
Tableaux ....................................................................................235

Cartes ........................................................................................236

Figures ......................................................................................236

6 Le nouvel âge des retraites


