
215

TABLE DES MATIÈRES

Avant-propos

Viser la réussite par la méthode 3

Partie 1.

Qu’est-ce que « Sciences Po » ?

En route vers le sommet !

Chapitre 1. L’histoire d’une grande école : Sciences Po Paris 7

A. L’École libre des sciences politiques naît sous la IIIe République 7
B. La deuxième naissance de Sciences Po en 1945 8
C. L’ère Descoings : une révolution ! 8
D. Des étudiants célèbres 12

Chapitre 2. La sélectivité de Sciences Po Paris 15

A. Les procédures d’entrée en première année 15
B. La procédure par examen 16

Chapitre 3. La scolarité à Sciences Po 19

A. La scolarité en premier cycle : le Collège universitaire 19
B. La scolarité en deuxième cycle 29

Chapitre 4.  Les IEP de province 31

A. Des IEP spécialisés 31
B. La scolarité 32
C. Les IEP du concours commun 33
D. Le concours d’entrée en première année à Sciences Po Bordeaux 36
E. Le concours d’entrée en première année à Sciences Po Grenoble 38



216

Chapitre 5.  Sciences Po, et après ? 39

A. Les belles perspectives professionnelles de Sciences Po Paris 39
B. Les Sciences Po de province 44

Partie 2.

 Quelles sont les épreuves pour intégrer Sciences Po 

en première année ?

Chapitre 6. L’épreuve d’histoire 57

A. L’épreuve d’histoire à l’examen d’entrée de Sciences Po Paris 57
B. L’épreuve du concours commun pour les IEP de province 62

Chapitre 7.  Les épreuves de langue 67

A. L’épreuve de langue à Sciences Po Paris 67
B. L’épreuve de langue du concours commun 68
C. Se préparer e   cacement à l’épreuve de langue 69

Chapitre 8.  Les épreuves d’option à Sciences Po Paris 71

A. L’épreuve de français et littérature 71
B. L’épreuve de SES à l’examen d’entrée de Sciences Po Paris 76
C. L’épreuve de mathématiques 84

Chapitre 9.  Les épreuves de culture contemporaine 91

A. Questions contemporaines du concours commun 91
B. Le « thème d’actualité » à Sciences Po Bordeaux 95

Partie 3.

Préparer l’ascension en cadrant son travail

Chapitre 10.  Faut-il s’inscrire dans une prépa ? 105

A. Se préparer seul : est-ce possible ? 105
B. Une o  re si large qu’il est di   cile de s’y repérer 106

Chapitre 11.  Préparer Sciences Po dès la Première : une nécessité ? 111

A. La réforme de la procédure de recrutement de Sciences Po Paris 111
B. L’organisation du travail pour la préparation à Sciences Po Paris 112
C. Les IEP de province : le concours commun 115



217

Chapitre 12.  Travailler à partir de la Terminale 117

A. Préparer Sciences Po Paris à partir de l’été de la Terminale 117
B. Préparer les IEP à partir de l’été de la Terminale 119
C. Préparer Sciences Po Paris à partir de la rentrée de Terminale 120
D. Préparer les IEP à partir de la rentrée de Terminale 121

Partie 4.

Sur les sentiers de l’effi cacité

Chapitre 13.  Ficher et mémoriser 125

A. Pourquoi  cher ? 125
B. Comment  cher ? 126
C. Un exemple de  che 129

Chapitre 14.  Améliorer son écrit 137

A. Soigner son style d’expression 137
B. Enrichir son vocabulaire pour élever son niveau d’expression 140
C. Structurer son propos et sa copie 142
D. Tenir son temps : une exigence 144
E. Un exemple d’une bonne copie claire et structurée 145

Chapitre 15.  Suivre l’actualité nationale et internationale 149

A. Pourquoi suivre l’actualité ? 149
B. Comment suivre l’actualité ? 149
C. Comment aller plus loin ? 151

Chapitre 16.  De l’intérêt de travailler en groupe 153

A. Deux façons de travailler en groupe 153
B. Pourquoi faut-il travailler en groupe ? 154
C. Comment constituer un groupe ? 156
D. Quelles sont les conditions 
pour que le travail de groupe soit e   cace ? 157

Chapitre 17. S’entraîner 159

A. S’entraîner à la composition 160
B. S’entraîner à l’analyse critique de document 160
C. Les épreuves de questions contemporaines 161
D. Les épreuves de langues et de mathématiques 162
E. Travailler en groupe 162



218

Chapitre 18.

Faire bon usage d’Internet 163

A. Une histoire d’Internet 163
B. Des outils incontournables 163
C. Les méthodes pour faire des recherches e   caces 168

Chapitre 19.

Mettre à profi t ses moments de détente 171

A. Ne pas être passif 171
B. Des exemples de  lms, sites et ouvrages 
pour réviser de façon agréable 172

Partie 5.

Le versant du dossier et de l’oral

Chapitre 20. 

Préparer son dossier de candidature 187

A. Quel est l’intérêt de ce dossier ? 187
B. La scolarité : le point principal du dossier 187
C. Les activités extrascolaires 188
D. La lettre de motivation 190
E. Les parcours atypiques 191

Chapitre 21. 

Réussir son oral 193

A. En quoi consiste l’oral ? 193
B. Comment préparer l’oral ? 194
C. Le déroulement de l’entretien 199
D. Quelle attitude adopter ? 200
E. Et après ? 200


