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Y A-T‑IL UNE POSSIBILITÉ  
QUE MON BÉBÉ SOIT ÉCHANGÉ  

PAR INADVERTANCE AVEC UN AUTRE  
À LA NAISSANCE ?

Normalement, non. La sage-femme ou la puéricultrice attache un 
bracelet d’identification tout de suite après la naissance pour éviter 
une erreur d’identification. Le nom et le prénom du bébé sont notés 
sur deux étiquettes qui sont glissées dans des bracelets en plastique 
transparent munis d’une pression afin d’assurer une bonne fermeture. 
Le nom est vérifié par les parents avant que le bracelet soit attaché à 
chaque poignet.

MON BÉBÉ SERA-T‑IL VU PAR  
LE PÉDIATRE APRÈS LA NAISSANCE ?

Si tout se passe bien à la naissance, c’est la sage-femme qui fera le 
premier examen. Sinon elle fera appel au pédiatre qui prendra le bébé 
en charge. En tout cas, chaque bébé est examiné par le pédiatre au 
moins une fois pendant son séjour à la maternité.
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MON BÉBÉ A ÉTÉ ASPIRÉ QUELQUES  
MINUTES APRÈS LA NAISSANCE  
PAR LA SAGE-FEMME. POURQUOI ?

Pour dégager les voies respiratoires des mucosités et permettre une 
bonne oxygénation des tissus.

POURQUOI UN BÉBÉ  
CRIE-T‑IL À LA NAISSANCE ?

Dans les moments qui suivent la naissance, le nouveau-né pousse un 
ou plusieurs cris. C’est un acte naturel nécessaire pour mettre en place 
les fonctions cardiaques et respiratoires.

MON BÉBÉ A ÉTÉ MIS EN COUVEUSE TOUT  
DE SUITE APRÈS LA NAISSANCE. POURQUOI ?

Si l’accouchement a duré plus longtemps que d’habitude et que votre 
bébé a eu quelques problèmes pour respirer, il avait besoin d’une sur-
veillance particulière.
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QUEL EST LE POIDS NORMAL  
D’UN NOUVEAU-NÉ À TERME ?

Le poids normal d’un nouveau-né à terme, c’est-à‑dire entre 37 et 
42 semaines d’aménorrhée, se situe entre 2600 et 4000 g avec une 
moyenne de 3 400 g.

QUELLE EST LA TAILLE NORMALE  
D’UN NOUVEAU-NÉ À TERME ?

La taille se situe entre 46 et 54 cm avec une taille moyenne de 50 cm.

QUELLES SONT LES DIMENSIONS  
DU PÉRIMÈTRE CRÂNIEN À TERME ?

Entre 34 et 36 cm.
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QUELLE EST LA FRÉQUENCE CARDIAQUE 
NORMALE D’UN NOUVEAU-NÉ ?

Entre 90-100 par minute (lors de sommeil) et 150-160 par minute en 
état de veille.

QUELLE EST LA FRÉQUENCE  
RESPIRATOIRE NORMALE  
D’UN NOUVEAU-NÉ ?

Entre 35 et 60 par minute.

UN NOUVEAU-NÉ PEUT-IL VOIR  
À LA NAISSANCE ?

Oui. Les yeux sont attirés par la lumière et la fixité du regard apparaît 
à 8-10 jours.
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UN NOUVEAU-NÉ PEUT-IL  
ENTENDRE À LA NAISSANCE ?

Oui (même avant la naissance, dans le ventre de sa mère). Actuellement 
le dépistage de la surdité est fait en maternité et évalué par le pédiatre.

QU’EST-CE QUE LE SCORE D’APGAR ?

C’est une méthode d’évaluation de l’état du bébé à la naissance. Le 
score, noté de 0 à 10, prend en compte l’état de la respiration, du cœur, 
du tonus musculaire, de la réactivité et de la coloration de la peau. 
Un score égal ou supérieur à 7 est considéré comme satisfaisant. 
Au-dessous de 7, il indique que le bébé a besoin d’une surveillance 
particulière.
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À QUOI SERT LE CORDON OMBILICAL ?

C’est un cordon flexible – la ligne de vie – qui relie le fœtus au placenta à 
travers lequel le fœtus reçoit de l’oxygène et les nutriments nécessaires 
pour son développement in utero.

COMBIEN DE VAISSEAUX CONTIENT  
LE CORDON OMBILICAL ?

Trois : deux artères et une veine.

QUELLE EST LA LONGUEUR  
DU CORDON OMBILICAL ?

Environ 50 cm de longueur et 1,5 cm de diamètre. Il peut être trop long, 
s’enroulant autour du cou du bébé (circulaire du cordon) ou trop court, 
gênant ainsi la circulation et la progression du bébé lors du travail.
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