Chapitre 1
Mots-clés cardiologie

Mots-clés urgences coronariennes

= Maladie aigué*+

. USIC

. ECG

. Radiographie thoracique / ETT
. Biologie : troponinémie Ic Tc

. Bilan cardio-vasculaire*

= Traitement en urgence / pronostic engagé

. Revascularisation coronarographie
. Anticoagulation®

. Anti-agrégants plaquettaires

. Anti-ischémiques

. Douleur®

= Bilan cardio-vasculaire*
= Biologie : glycémie veineuse a jeun, hilan lipidique
= Radiologie : ETT, radiographie thoracique

m Autres : coronarographie, ECG, Holter-ECG

Anticoagulation*
= Bolus
m Adaptation des doses
= Relais détaillé
= INR

m Education*
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Mots-clés prise en charge cardiologique chronique

m Prise en charge

Maladie chronique®
Equilibre de tous les facteurs de risques cardio-vasculaires
HTA : équilibre tensionnel 140/80
. DIABETE : équilibre glycémique hbal ¢ 6,5 %
. TABAC : arrét du tabac™
DYSLIPIDEMIE : LDLc adapté aux facteurs de risque
. Activité physique réguliére
Prise en charge nutritionnelle®

m Mots-clés sevrage tabagique = arrét du tabac*

Evaluation dépendance = Fagerstrom

Evaluation motivation = cycle de Prochaska

Prise en charge médicamenteuse : substituts nicotiniques,
chimiothérapie (bupropion varenicline)

Prise en charge non médicamenteuse : soutien psychologique,
prise en charge nutritionnelle, psycho-éducation
Consultations réguliéres rapprochées

m Mots-clés hypertension artérielle

Qualité de mesure
MAPA
Facteurs de risque associés, risque cardio-vasculaire global
Sévérité : atteinte clinique, infraclinique
BILAN OMS / bilan HAS
Bilan étiologique : HTA secondaire ?
. Traitement™ : objectifs tensionnels

= Mots-clés insuffisance cardiaque

Maladie chronique®
. Traitement médical : IEC, B-bloquants,
diurétiques, anti-aldostérone
Resynchronisation : pacemaker
. Transplantation
Correction des facteurs de risques cardio-vasculaires
Rééducation
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Mots-clés valvulopathies

® Endocardite infectieuse

. Hémocultures ETT ETO

. Porte d'entrée (prélévement et traitement)
. Urgence

. Chirurgie

. Antibiothérapie®

m Porteurs de valves

. Port d'une carte
. Valve biologique / mécanique
Prévention endocardite infectieuse
. Anticoagulation®
. Complications : désinsertion, infections, thrombose

m Valvulopathie
. Maladie chronique®
Diagnostic : ETT ETO
. Traitement™ : chirurgie
= Mots-clés analyse ECG

12 dérivations / 18 dérivations
. Rythme : sinusal ?

. Fréquence

. OndeP

. PR

. QRS : largeur, axe
. QT

T

. Conclusion

Mots-clés vasculaire

m Bilan athérome

Echographie-doppler des TSA, arteres rénales, membres inférieurs
Exploration coronarienne : ECG coronarographie
. Artériographie membres inférieurs
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® Traitement médical AOMI

Maladie chronique®

Correction facteurs de risques cardio-vasculaires
— Sevrage tabagique®

— Diabgte

— HTA

— Dyslipidémie

Prise en charge nutritionnelle®

Second temps : revascularisation
Médicamenteux : statines, anti-aggrégants plaquettaires, IEC
Douleur®

Rééducation a la marche
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NOTES PERSONNELLES
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Chapitre 2
Mots-clés dermatologie

Prise en charge dermatologique générale

. Examen patient nu

. Examen de la totalité du tégument
. Traitement®

. Local et général

. Surveillance®

Prise en charge MST

. Bilan MST
. Syphilis : TPHA VDRL
. VIH 1 et 2 aprés accord du patient
. Recherche gonocoque chlamydia
Dépistage et traitement des partenaires
. Information™
. Education*
. Prévention : rapports sexuels protégés jusqu’'a guérison
. Surveillance®

Exemples particuliers

m Mélanome

. Examen patient nu

. Examen de la totalité du tégument

. Schéma daté signé

. Biopsie-exérése: Cl formelle a la ponction

. INDICE DE BRESLOW ET CLARCK

. Recherche seconde localisation / métastases ganglionnaires
. Prévention éducation®

. Dépistage familial

. Maladie chronique™

. Prise en charge oncologique*
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® Toxidermies

Arrét immédiat du médicament incriminé

Déclaration pharmacovigilance

Imputabilité intrinseque : chronologique / sémiologique
Imputabilité extrinseque

Interdiction a vie du médicament incriminé

Remise d'une carte

Education*

Information®

= Acné

. Traitement attaque et entretient

Attention complications des rétinoides :
tératogénicité (contraception efficace), dépression
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NOTES PERSONNELLES
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