
1. Le présent progressif

C’est le présent du moment en anglais. Comme son nom l’indique, il est en cours, 

en progression. On observe une diff érence nette avec le présent simple.

Pour un locuteur anglais le « présent progressif » est le vrai présent puisqu’il a 

lieu au moment précis de son utilisation, c’est pourquoi on le nomme aussi le 

« présent du moment ».

On peut l’appréhender dans divers manuels sous l’appellation de présent en Ing 

ce qui est faux puisqu’il se forme de To be + Ing.

L’auxiliaire « être/To be » est donc essentiel à sa formation car pour « en train 

de… » il faut « être ». Être en train de…

La terminaison d’un verbe en Ing sans être associé à l’auxiliaire « être » ne 

constitue pas un temps mais un gérondif. (nous étudierons le gérondif dans un 

autre chapitre).

 Formule affi rmative

Le présent progressif se forme donc avec l’auxiliaire To Be (être) plus une termi-

naison en Ing sur un verbe d’action (To play : jouer) ou de perception (To listen 

to : écouter).

Seules ces deux classes de verbes peuvent être en progression. On peut être en 

train d’écouter ou de manger, de jouer. L’action est en progrès, en cours.

To Be signifi e donc « être » et Ing en train de…

 ❚ I am working. = Je suis en train de travailler.

On peut décomposer cette formule ainsi :

• I am : être à la première personne du singulier au présent donc « Je suis ».

• To Work : travailler (l’infi nitif )

• Ing : en train de…

On retrouve bien dans « I am working » la formule :

 ➞ Sujet + To be + verbe + Ing.

La terminaison Ing est toujours associée au verbe d’action ou de perception.

Pour conjuguer un présent progressif, il est donc nécessaire de connaître la 

conjugaison de To Be au présent.
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 ❚ I am working. = Je suis en train de travailler. 

He is working. = Il est en train de travailler. 

We are working. = Nous sommes en train de travailler.

 Formule question

Rappel de la formule pour poser une question en anglais à tous les temps :

 ➞ Auxiliaire + sujet + verbe.

Le présent progressif se forme à partir de la formule « To Be + un verbe en Ing ».

« To Be » ayant une fonction d’auxiliaire, on l’utilisera dans la composition de la 

formule inévitable de la question en anglais :

 ➞ Auxiliaire + sujet + verbe.

 Illustration de la règle

 ➞  Auxiliaire + sujet + verbe 

 To Be + sujet + verbe en Ing 

Are + you + working ? = Est-ce que tu es en train de travailler ?

 Exemple additionnel

 ❚  Est-ce qu’il est en train de travailler ? = Is he working? 

 Est-ce qu’ils sont en train de travailler ? = Are they working?

On remarque que dans la formule auxiliaire (To Be) + sujet + verbe (en Ing), seule 

la conjugaison de l’auxiliaire To Be change « am, is, are ».

« To Be » traduit non seulement « est-ce que » mais aussi « être » qui fait partie 

de la formule globale du présent progressif « To be + verbe en Ing »

 ❚ Is + he + working? 

 Est-ce qu’ + il + en train de travailler ? 

 + est

 Formule négation

Afi n d’eff ectuer la négation au présent progressif, il suffi  t de repartir de la formule 

en To Be + Ing et d’y ajouter un Not.

La formule générale de la négation en anglais est :

 ➞ Sujet + auxiliaire + not + verbe.
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Formule :

 ➞ Sujet + To Be + not + verbe en Ing

 Illustration

 ❚ He is not working. = Il n’est pas en train de travailler. 

We are not working. = Nous ne sommes pas en train de travailler.

Tout comme pour la question, seul To Be est conjugué, on constate que le reste 

de la formule ne change pas.

To Be + not traduit Ne… pas mais aussi « être » qui fait partie de la formule globale.

On peut aussi eff ectuer la négation à partir de la contraction de To be et de Not, 

la négation sera réalisée de la façon suivante.

 ❚ I’m not working 

You aren’t working (are + not) 

He, she, it isn’t working (is + not) 

We aren’t working (are + not) 

You aren’t working (Are + not) 

They aren’t working (Are + not)

Cette forme est la plus répandue dans l’anglais courant et est connue sous le 

nom de contraction.

Il n’y a pas précisément de marqueur excepté « now » (maintenant) mais on trouve 

souvent des indications telles que Look, Listen, Oh… etc. en début de phrase…

Ces mots ou verbes permettent de comprendre que l’action se déroule maintenant 

mais en général, le bon sens ou la situation suffi  t amplement pour comprendre 

si l’action se déroule au moment où on l’évoque.

 ❚ Listen, I am playing guitar. = Écoute, je suis en train de jouer de la guitare.

« Listen » nous indique que l’action est en cours de déroulement.

On peut trouver l’adverbe de fréquence Always (toujours) généralement associé 

au présent simple, le présent d’habitude.

La logique de la grammaire anglaise répond quelques fois à des situations.

Avec « Always/toujours » utilisé au présent progressif, l’action est bien en train 

de se dérouler mais on insiste sur l’aspect répétitif de cette dernière.

 ❚ He is always playing piano. = Il est toujours en train de jouer du piano.

Ici, c’est donc bien une question de situation. Il joue du piano (en ce moment) 

certes mais cette activité en cours a pourtant bien un aspect habituel et répétitif, 

(always/toujours).
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Exercices

 Phrases affi rmatives

1. He ……………… to the music in his car. (To listen to)

2. I ……………… in the kitchen with my friends. (To eat)

3. You ……………… in the woods. (To run)

4. She ……………… in the neighbourhood. (To walk)

 Phrases interrogatives

1. ……………… he ……………… (To listen to) the music in his car.

2. ……………… she ……………… (To eat) with her friends in the kitchen.

3. ……………… you ……………… (To run) in the woods.

4. ……………… she ……………… (To walk) in the neighbourhood.

 Phrases négatives

1. He ……………… (To listen to) the music in his car.

2. She ……………… (To eat) in the kitchen with her friends.

3. You ……………… (To run) in the woods.

4. She ……………… (To walk) in the neighbourhood.

Corrections

 Phrases affi rmatives

1. He is listening to the music in his car. = Il écoute la musique dans sa voiture.

L’action se passe en ce moment donc (To Be + Ing). Il suffi  t de conjuguer To 

Be au présent à la troisième personne du singulier (is) et d’ajouter Ing (Entrain 

de) au verbe.

2. I am eating in the kitchen. = Je suis en train de manger dans la cuisine.

L’action se passe en ce moment donc (To Be + Ing). Il suffi  t de conjuguer To Be 

au présent avec le sujet I (am) et d’ajouter Ing (en train de) au verbe.

3. You are running in the wood. = Tu es en train de courir dans les bois.

L’action se passe en ce moment donc (To Be + Ing). Il suffi  t de conjuguer To Be 

au présent avec you (are) et d’ajouter Ing (en train) au verbe.
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4. She is walking in the neighbourhood. = Elle est en train de marcher dans le 

quartier.

L’action se passe en ce moment donc (To Be + Ing). Il suffi  t de conjuguer To Be 

à la troisième personne du singulier (is) et d’ajouter Ing (en train de) au verbe.

 Phrases interrogatives

1. Are you listening to the music in your car? = Est-ce que tu es en train d’écouter 

la musique dans ta voiture ?

C’est une question et l’auxiliaire est To Be au présent. On applique la formule 

To Be + sujet + verbe Ing. Avec you (To Be = are).

2. Is she eating with her friends in the kitchen? = Est-ce qu’elle est en train de 

manger dans la cuisine avec ses amis.

C’est une question et l’auxiliaire est To Be au présent. On applique la formule 

To Be + sujet + verbe en Ing. Avec she (To Be = is).

3. Are you running in the wood? = Est-ce que tu es en train de courir dans les bois ?

C’est une question et l’auxiliaire est To Be au présent. On applique la formule 

To Be + sujet + verbe en Ing. Avec you (To Be = are).

4. Is she walking in the neighbourhood? = Est-ce qu’elle est en train de marcher 

dans le quartier ?

C’est une question et l’auxiliaire est To be au présent. On applique la formule 

To Be + sujet + verbe en Ing. Avec she (To Be = is).

 Phrases négatives

1. He isn’t listening to the music in his car. = Il n’est pas en train d’écouter de la 

musique dans sa voiture.

C’est une négation et l’auxiliaire est To Be au présent. On applique la formule 

sujet + To Be + not + verbe en Ing. Avec he (To Be = is).

2. She isn’t eating in the kitchen with her friends. = Elle n’est pas en train de 

manger avec ses amis dans la cuisine.

C’est une négation et l’auxiliaire est To Be au présent. On applique la formule 

sujet + To Be + not + verbe en Ing. Avec she (To Be = is).
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3. You aren’t running in the wood. = Tu n’es pas en train de courir dans les bois.

C’est une négation et l’auxiliaire est To Be au présent. On applique la formule 

sujet + To Be + not + verbe en Ing. Avec you (To Be = are).

4. She isn’t walking in the neighbourhood. = Elle n’est pas en train de marcher 

dans le quartier.

C’est une négation et l’auxiliaire est To Be au présent. On applique la formule 

sujet + to Be + not + verbe en Ing. Avec she (To Be = is).



2. Présent simple

Le présent simple est plus communément connu comme le présent d’habitude 

ou de fréquence.

Contrairement au présent progressif que nous venons de voir, il n’est pas en 

progression. Il n’est donc pas en cours, d’ailleurs les Anglais ne le considèrent pas 

comme un présent puisqu’il n’a pas lieu au moment où on l’utilise.

Pour le locuteur anglais cela ne peut pas être un présent.

Le présent simple fonctionne avec les adverbes de fréquences tels que Always 

(toujours), Often (souvent), Never (jamais), Sometimes (parfois) ou Usually 

(d’habitude).

Nous sommes d’accord qu’en utilisant ces adverbes l’action ne peut pas être en cours.

Il est donc impossible de trouver la forme :

 ❚ I am often playing tennis. = Je suis souvent en train de jouer au tennis.

On trouvera la forme simple :

 ❚ I often play tennis. = Je joue souvent au tennis (aspect habituel, l’activité).

 Formule affi rmative

La conjugaison du présent simple s’en trouve donc simplifi ée.

 ❚ I often work. = Je travaille souvent. 

You often work. = Tu travailles souvent. 

He often works. = Il travaille souvent. 

She often works. = Elle travaille souvent. 

It often works. = Cela marche souvent (attention sens diff érent avec « It »).

We often work. = Nous travaillons souvent. 

You often work. = Vous travaillez souvent. 

They often work. = Ils/elles travaillent souvent.

On remarque que la forme verbale change avec les sujets He, She et It. La termi-

naison du verbe se fera avec un « s ».

La règle du présent simple est donc la suivante :

 ➞ Sujet + verbe (« s » à la terminaison du verbe à la troisième personne du 

singulier).

Lorsque le verbe se termine en « E, Sh et O » ce dernier pendra « es ».

 ❚ Ex = To dance 

He often dances… watches tv… washes… goes to the swimming pool…
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Le présent simple a d’autres marqueurs tels que : Every (tous), On mondays, etc. 

(le lundi), Twice (deux fois), Once (une fois)…

En fait dès qu’un marqueur de fréquence ou d’habitude intervient au présent, 

on utilisera le présent simple. (Sauf cas particulier comme Always/Toujours qui 

peut être utilisé avec les deux présents.)

Finalement, il n’est pas compliqué de le diff érencier du présent progressif.

 ❚ I go to London twice a week. = Je vais à Londres deux fois par semaine. 

She sings every monday. = Elle chante tous les lundis. 

I see my uncle once a year. = Je vois mon oncle une fois par an.

On retrouve la forme simple lorsque l’on conjugue le verbe, à part à la troisième 

personne du singulier ou l’on retrouve une terminaison en « s ».

 Formule question

Pour poser une question au présent simple on retrouve la formule valable à 

chaque temps :

 ➞ Auxiliaire + sujet + verbe

Le présent simple ne se forme pas à partir des auxiliaires To Be (être) ou To Have 

(avoir), les deux vrais auxiliaires de la langue.

Le présent progressif se formait lui avec To Be (auxiliaire) + verbe en Ing.

Il a donc fallu créer un auxiliaire propre au présent simple qui est Do/Does.

Le piège de cet auxiliaire est de le confondre avec le verbe To Do (faire).

Ici ce n’est pas le verbe qu’on utilise mais bien l’auxiliaire Do qui, hormis le « est-ce 

que » d’une question au présent simple ne veut rien dire.

 ❚ Do you like to play tennis? = Est-ce que tu aimes jouer au tennis ? 

Do you often drink wine? = Est-ce que tu bois souvent du vin ?

 ➞ Auxiliaire + sujet + verbe à l’infi nitif sans To

 ❚ Do + you + play tennis? = Est-ce que + tu + joues au tennis ?

Do traduit tout simplement « est-ce que » dans la question au présent simple.

C’est l’équivalent du « est-ce que » en français et c’est le rôle de l’auxiliaire dans 

la question en anglais.

Il y a une variante avec les sujets de la troisième personne du singulier « He, She, It ».


