SOMMAIRE

Spécificité de la psychopathologie

Approches biologique et psychologique .................. 9
La psychiatrie / la psychopathologie .............cc........ 10
Le recours au mEdecin .........ceeevveeriieiniieenieeenneenne 12
L’approche médicale ...........ccocveiviiiiniiiiiniiiinieenns 13
L’approche psychologique ........cc.cccceeviieiniiieniieenns 14
Toute maladie est “psychosomatique’...........c....c..... 15
Des “maladies” pas comme les autres ..................... 17
La métaphore de la feuille de papier ........................ 17
La métaphore de ’ordinateur ...................ccuuueenn.... 18
Déterminismes naturel et symbolique ...................... 20
La double valeur du symptome : indice et signe ..... 20
Troubles psychiques et mobilité des symptomes ..... 21
La nécessité d’une approche compréhensive ........... 22
Le comment et le pourquoi d’un homicide .............. 23
Causalité et signification .........cccccceeeeviieeernnieeeennnnne. 24
Quant au déterminisme génétique ...........cccvveeernnneen. 25
Déterminisme socioculturel et psychoaffectif .......... 26
Un “déterminisme ouvert”.........ccocceevvervueenueenneennenn, 28
La personnalité se construit selon le vécu ................ 29
La personnalité psychique de base .........ccccccuveennnee. 30
La métaphore de la construction d’un édifice ........ 31
La métaphore du jeu de cartes ..............ueeeeuuennnne. 33
Le normal et le pathologique ...........cccoevvieiinniienns 34
La normalité de Structure ............ccceceeeeeieerniecennnenne. 36
Une question d’équilibre ..........cccocceeviiiiniicinnnnnnnn. 37
La normalité fonctionnelle ...........ccocceeeviieennieennnnenn. 39
Les criteres de normalité fonctionnelle ..................... 42
Ajustement réciproque individu/milieu .................... 44
La nécessité d’un authentique compromis ............... 47
La décompensation psychique ...........cccecveerueeennnenn. 50
Continuité du normal au pathologique ..................... 52
Vouloir “en faire une maladie”............cccceeevvveennnnn, 56



Quand I’explication biaise la compréhension ........... 57
La nécessité d’'un modele intégré “fédérateur”....... 59
Pour une approche globale respectueuse du Sujet.. 59

Structures et troubles psychiques

Personnalités psychiques de base ..........cccceeeeueeenee. 61
Les personnalités de mode névrotique .........c....c...... 64
LeS NEVIOSES ...eevveeniiieniieiiieeniieeieeeee e 65
Refoulement €t angoiSSe .......coccvveeerriiieeerriiiieeeeiaen. 65
La névrose obsessionnelle ............ccooceeervieeniieennnneen. 67
Les phobies NéVIotiques ........cccveeeerciieeeereiieeeeneennn. 68
Angoisse et tats ANXICUX ...eeevveerrveeerveeereeeenneeennnes 69
L’hystérie de CONVersion ........ccccoccceeeeeevieeeennineeeenn. 70
Les personnalités de mode psychotique ................... 73
Les pSYChOSES ..ccouviiieiiiiiiiiieeieeeiee e 74
Déni et dElIre ....cc.eeevveerieiiiiiiienieeeceeeeec e 75
Les schizophrénies .........cccoocoeeiiiiiiiiinniiieeenieeeenn, 77
La paranoia .........ccccoeeiiiiiiniiiiiiiiiicciecceeeee 79
Schéma de 1’étiologie multifactorielle ...................... 80
Les personnalités de modes intermédiaires ............... 81
Personnalités abandonniques et limites .................... 83
Les troubles maniaco-dépressifs ..........cccceevveieeennnee. 84
Angoisse et dEPresSION .........eeevvveerrveernieeenieeenieeenns 87
Déviances ou perversions sexuelles ............ccoocueennnee, 88
Fantasmes et comportements sexuels ........c......ce..... 91
La psychopathie ...........cceoeiiniiiiiiiiiiiiciiceeeece 92
Les affections psychosomatiques ..........ccccceeeeueeenee. 93
Schéma des 4 voies du déSir ..........eevveveniiernieennnen. 94
Les troubles des conduites alimentaires .................... 98
Obésité : explication et compréhension .................... 101
Les conduites addiCtives ..........cccceeeeeviieeereiieeeeennnnen. 102
Traitement symptomatique ou psychothérapie ? ..... 104
Quelques ouvrages pour aller plus loin .........cccccceeeee. 106

108



