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Vous préparez un concours d’admission parallèle en école de commerce ? Vous êtes 

admissible à l’ESSEC ? Vous souhaitez préparer un entretien de motivation ou de recru-

tement ? Vous voulez devenir titulaire de la fonction publique, hospitalière, territoriale 

ou nationale ? Vous échapperez diffi cilement à l’épreuve de culture générale et à ses 

QCM qui font souvent peur…

Rassurez-vous car cette méthode va vous guider pas à pas. Non seulement ces épreuves 

n’ont rien d’impossible mais il est possible d’augmenter ses scores par une préparation 

adaptée et des stratégies effi caces.

Pourquoi la culture ? ⌜
Il est commun de dire que la culture ne sert à rien. Cela est vrai dès lors qu’on précise 

que c’est parce qu’elle traite de tout ! Autrement dit, c’est sa faiblesse qui est en fait sa 

force : trop générale pour être spécialisée, elle est si peu directement utile qu’elle défi nit 

le savoir lui-même !

On comprend dès lors qu’en plus d’une spécialisation professionnelle nécessaire, elle 

est ce sans quoi aucune relation humaine toujours complexe ne prend sens. À quoi res-

semblerait une personne qui ne saurait qu’une seule chose dès lors qu’elle interviendrait 

en entreprise ? Comment s’adapterait-elle à des hommes et à des contextes toujours en 

mouvement ? La culture est ce qui permet à un esprit de saisir la variété des situations, 

et de la relativiser sans les dissoudre.

C’est pourquoi l’on est en droit de l’attendre au terme d’une formation. Certes, son 

extension interdit de penser la fi n de ce travail. Cependant, un nombre essentiel de 

connaissances générales forme un socle reconnu et sur lequel on va devoir de vous 

interroger.

La culture et les QCM ⌜
Bien que l’enseignement scolaire français se fasse peu sous cette forme, les QCM sont 

fréquents dans les pays anglo-saxons et de plus en plus dans les concours des grandes 

Écoles.

Depuis qu’ils existent, ils font l’objet de vives critiques. On souligne à quel point il est 

diffi cile de distinguer un candidat chanceux d’un candidat bien préparé et l’on dénonce 

en quoi ils empêchent d’évaluer les aptitudes à la rédaction et à la construction de 

raisonnements.

C’est oublier cependant que l’on peut mettre en place des types de question et des 

barèmes qui permettent de réparer ces défauts tout en évitant les inconvénients des 

concours sur dissertation.
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Les conseils qui vont suivre tiennent compte des spécifi cités des QCM de culture générale. 

Ils vous permettront de gagner rapidement en familiarité avec ce type de question et de 

surtout d’augmenter votre score pour intégrer votre école.

Les types de QCM ⌜
Si l’on peut parler des QCM en général, vous devez cependant vous familiariser avec 

différents types d’interrogation que vous pouvez rencontrer dans tous les concours. 

Certains sont plus fréquents que d’autres mais retenez bien ces différentes espèces. 

Plusieurs peuvent se croiser dans un même concours et vous devez vous y préparer.

Les différentes formulations ●
On peut distinguer 6 types d’exercice. En voici des exemples. Entraînez-vous dessus au 

fur et à mesure, cela vous aidera à vous familiariser avec l’exercice et à assimiler cette 

leçon.

QCM factuel
On peut dénommer ainsi ce premier type de question. On vous pose une question fermée 

qui ne suppose apparemment pas de réfl exion. On sait ou on ne sait pas (on verra que 

ce n’est pas si caricatural cependant…) :

 Où ont eu lieu les JMJ de 2011 ?

A. À Barcelone

B. À Rome

C. À Jérusalem

D. À Madrid
4 La bonne réponse est la D.

QCM réfl exif
On peut vous demander d’opérer des réfl exions modestes à partir de votre culture, par 

exemple en faisant des comparaisons :

 Quel couple de termes est analogue à Saint-Clair-sur-Epte/français ?

A. Troies/chevalier

B. Nantes/tolérance

C. Paris/protestantisme

D. Bordeaux/PSG
4  La bonne réponse est la B. En effet, à Nantes fut rédigé l’édit qui permettait aux 

protestants de célébrer leur culte librement, de même qu’à Saint-Clerc-sur-Epte fut 
signé le document qui impose le français comme langue offi cielle en France.
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QCM binaire
Assez rarement on peut vous demander de dire si une proposition est vraie ou fausse :

 Le diamant est-il parent du charbon ?

A. Vrai

B. Faux
4 La bonne réponse est la A car il s’agit dans les deux cas de carbonne.

QCM inversé
Plus rare encore, on vous demande dire quelle est la mauvaise réponse :

 Flaubert n’a pas écrit :

A. « Le romancier est dans son roman pareil à Dieu dans sa création : partout présent, 

visible nulle part. »

B. « Le style, c’est l’homme lui-même ».
4 La bonne réponse est la B car la citation est de Buffon.

QCM à 0/1/plusieurs réponses et de 2 à 5 options
Comme vous l’avez certainement déjà constaté, on peut varier le nombre d’options dans 

les annales, certains QCM vous proposent 2 options, d’autres 3, 4 et jusqu’à 5.

De plus, les énoncés vous informent que soit il y a une et une seule bonne réponse, soit 

il peut ne pas y en avoir ou au contraire plusieurs.

En voici un exemple :

 Quels pays sont frontaliers de l’Allemagne ?

A. la France

B. la Pologne

C. l’Ukraine

D. la Russie

E. l’Autriche
4 Les bonnes réponses sont A, B et E.

QCM graphique
On peut vous demander de compléter une frise ou une carte de géographie. C’est assez 

fréquent dans les concours de la fonction publique de catégorie C. On vous demande 

par exemple de placer des options portant des noms de pays sur une carte. En voici un 

exemple :
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A. la Seine

B. la Loire

C. le Rhône

D. la Garonne

Les domaines d’interrogation ●
Par défi nition, on peut vous interroger sur tous les domaines, la culture étant ici 

« générale ». Cependant, si l’on observe les annales des différents concours, on est obligé 

de constater que des domaines sont récurrents. Il est important de les connaître pour 

compléter éventuellement votre formation :

Histoire –

Géographie –

Arts –

Sciences et techniques –

Actualité récente (depuis l’an 2000) –

Divertissement –

Culture politique –

Économie –

Connaissance de la langue française –

Droit –
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Les différents barèmes ●
Selon les concours, vous devrez tenir compte dans vos stratégies des barèmes que l’on 

vous impose.

Quel que soit le concours, les bonnes réponses sont affectées de points positifs. Cela 

peut varier de 1 à 4 points.

En revanche, les concours se distinguent sur les mauvaises réponses. Pour certains, cela 

n’a pas d’incidence, pour d’autres des points négatifs sont retirés. La plupart du temps, 

on retire un point par mauvaise réponse pour éviter que certains répondent sur tout le 

questionnaire au hasard.

On tirera un peu plus loin les conséquences de ces différences dans les stratégies à 

adopter.

Tableau synoptique des spécifi cités des concours ●
Voici de manière très schématique les spécifi cités des concours les plus connus (notez 

que certains paramètres peuvent aussi varier d’une année à l’autre).

Concours
Types 

de QCM
Domaines 

d’interrogation
Nombre 
d’options

Points 
négatifs

Une seule 
bonne 

réponse

ESSEC Tous Tous 3, 4 ou 5 Oui Pas toujours

PASS
Factuels 

et réfl exifs

Connaissance 
de la langue française, 

actualité, politique 
européenne 

et internationale

4 Non Oui

ACCES
Factuels 

et réfl exifs
Connaissance 

de la langue française
4 Oui Non

ARPEGE 
PASSERELLE

Factuels 
et réfl exifs

Tous 4 Non Oui

IAE MESSAGE
Factuels 

et réfl exifs
Tous 5 Non Oui

IFSI
Factuels 

et réfl exifs

Tous mais plutôt 
orientés vers l’actualité 

et les questions 
de société

4 Non Oui

Fonction 
publique A

Tous Tous 3 à 5 Non Pas toujours

Fonction 
publique B

Tous Tous 3 à 5 Parfois Pas toujours
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publique C

Tous Tous 3 à 5 Parfois Pas toujours

Entretiens
Plutôt factuels 

et réfl exifs
Tous 2 à 5 Parfois Pas toujours

Tage Mage®
Factuels 

et réfl exifs
Connaissance 

de la langue française
5 Oui Oui

Orthophonie Tous
Tous mais beaucoup 
sur la Connaissance 

de la langue française
Souvent 5 Non Oui

Écoles 
d’ingénieurs

Tous Tous 2 à 5 Parfois Parfois

La préparation ⌜
Il est normal de s’inquiéter face à tant de questions portant sur des domaines si variés, et 

à plus forte raison en situation d’examen ou de concours. Mais rassurez-vous : personne 

ne sait tout sur tout, même les plus sages ! En revanche, il faut que vous vous renforciez 

si besoin est dans les domaines où vous pouvez rapidement gagner des points par une 

préparation adaptée et pragmatique.

Cependant ne perdez pas de vue que vous vous cultivez pour vous et que cela doit être 

aussi l’occasion d’une découverte et de son plaisir. Les concours ne doivent pas vous 

retirer ce goût-là.

Les matières à travailler en priorité ●
C’est le type de concours et vos propres diffi cultés qui vont déterminer votre manière 

d’accroître vos connaissances en vue du concours. Les conseils qui suivent se veulent 

généraux et relatifs au temps de préparation dont vous disposez.

Pour la grande majorité des concours, il est utile de travailler en priorité les matières 

synthétiques, c’est-à-dire celles qui « ratissent » le plus large. En effet, comme l’on peut 

vous interroger sur tout domaine, il faut trouver une matière adaptée. Les plus indiquées 

sont bien sûr l’histoire, la géographie et l’économie. En travaillant ces domaines, vous 

travaillerez en même temps des domaines connexes : la politique, l’art, la technique, la 

science.

Attention cependant à ne pas négliger la connaissance de la langue française, de plus 

en plus fréquente dans les concours compte tenu de la baisse générale du niveau d’or-

thographe. Vos deux meilleurs compagnons restent les éternels Bled et Bescherelle. Ce 

conseil est d’autant plus valable pour les quelques concours davantage centrés sur la 
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connaissance de la langue française, comme par exemple Acces, Message ou les concours 

d’orthophoniste.

Par ailleurs, il est bon, notamment dans votre préparation aux entretiens, de vérifi er votre 

connaissance de l’actualité récente, c’est-à-dire depuis 10 ans environ. Pour cela, vous 

pourrez soit utiliser des revues qui font le point en fi n d’année sur l’année précédente, 

soit pour l’année en cours prendre toutes les premières pages d’un quotidien des plus 

sérieux comme Le Monde ou le Figaro qui concentrent l’essentiel de l’information.

Votre programme de lecture ●
Tout au long de votre préparation, utilisez ce manuel. Ses 3 000 questions regroupent 

les thèmes les plus fréquents des concours et les connaissances les plus classiques. 

Il constitue donc une base solide. Toutefois, vous devez l’augmenter. Compte tenu du 

temps dont vous disposez, votre préparation va varier. Voici quelques suggestions :

Programme de lecture sur 12 mois
Vous avez le temps alors profi tez-en ! Voici 10 livres à bien maîtriser :

Jean-Claude Barreau et Guillaume Bigot,  – Toute l’Histoire du monde de la préhistoire à 

nos jours, Le Livre de Poche.

Philippe Zwang,  – Les 100 Dates de l’histoire de France, Ellipses.

Chistophe Rabu,  – L’Histoire économique et sociale en fi che : du XIXe siècle à nos jours, 

Ellipses.

Georges Barthélémy (sous la dir. de),  – Histoire des sciences, Ellipses.

Pascal Baud et Serge Bourgeat,  – Dictionnaire de géographie, Hatier.

Ernst Gombrich,  – Histoire de l’Art, Phaidon.

Jean-Philippe Cavaillès,  – Thèmes essentiels d’actualité, Ellipses.

Jean-Pierre Colignon – , Orthographe : trucs et astuces, Albin Michel.

E. et O. Bled, –  Le Bled. Orthographe, grammaire, conjugaison, Hachette.

Gilberte Niquet et Roger Coulon,  – Enrichissez votre vocabulaire, Hatier.

Programme de lecture sur 6 mois
Insistez sur ce qui pose problème parmi les 10 livres précédents et réduisez la liste à 

5 ouvrages.


