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Guide au lecteur
+ Faits: offirmations fondées par des preuves scientifiques suffisantes.
? Présomptions: croyances fenues pour vraies pour lesquelles il n'existe

pas de preuves convaincantes qui confirment ou infirment leur vérité.
- Mythes: croyances tenues pour vraies en dépit des preuves les réfutant.

En pratique... message principal ou conseil rationnel et utile en réponse &
la question traité, suggéré par |'auteur.




