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1. Les origines des religions

Le mot religion aurait deux origines étymologiques différentes. Il viendrait du latin religio, 
provenant du verbe religere qui signifi e recueillir ou rassembler. Mais ce mot 
peut aussi venir du verbe religare qui signifi e « relier » en latin.

Suivant ces deux étymologies, la religion est ce qui relie l’homme à Dieu. Elle relie 
le visible et l’invisible. Elle relie les hommes entre eux en leur donnant des règles 
et des valeurs à respecter. Elle apporte aux hommes des réponses aux questions 

essentielles. D’où vient le monde ? Y a-t-il une vie après la mort ? Où sont le Bien et 
le Mal ? Elle permet aux hommes de comprendre le monde dans lequel ils vivent. Elle 

leur apporte une aide, un réconfort face à l’inconnu. Elle rassemble 
des hommes et des femmes qui ont les mêmes croyances.

Le sens du mot religion

Rachel et Paul prennent l’avion pour Rome pour y rencontrer le cardinal Torres, l’homme 
qui a élevé René. Pour tuer le temps, Paul demande à Rachel de lui faire un résumé de 
l’histoire des religions.
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 Le mot « religion » vient… ? 

 Du grec

 Du latin

 De l’hébreux

 Combien le mot « religion » a-t-il d’étymologies ? 

 1

 3

 2

 Que veut dire le mot « religion » ? 

 Rassembler

 Relier

 Croire

 Réfl échir
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1. Les origines des religions

Les premiers signes religieux remonteraient aux Néandertaliens (entre 250 000 et 28 000 
avant notre ère). On a retrouvé des tombes dans lesquelles on avait déposé de la nourriture 
et des objets pour aider le défunt au cours de son voyage vers la mort. Il semble que les 
Néandertaliens croyaient à une vie après la mort. Certains cadavres étaient enterrés dans 
un même lieu. On peut donc parler de cimetière. Pour eux, la mort n’était pas une fi n en 
soi mais un passage vers un autre monde invisible des Hommes. On retrouve les mêmes 
pratiques chez l’Homo sapiens. L’homme préhistorique avait donc une religion mais il est 
encore diffi cile de déterminer qu’elles étaient ses croyances et quels rites il pratiquait.

Puis sont apparues des religions plus complexes et mieux connues. On peut discerner trois 
grands groupes : l’animisme, le polythéisme et le monothéisme. Les animistes attribuent 
une âme aux êtres vivants et aux choses. On pratique encore cette religion dans certaines 
régions d’Afrique ou d’Asie. Le polythéisme est la croyance en plusieurs dieux. Il était pratiqué 
chez les Mésopotamiens, les Égyptiens ou les Grecs. Mais tout change vers 1800 avant 
notre ère, lorsqu’apparaît la première religion monothéiste : le judaïsme. Une religion où il 
n’existe plus qu’un seul Dieu : Yahvé. Les deux autres grandes religions monothéistes sont 
le christianisme et la religion musulmane.

Les premières religions

Paul Chauvot est un peu perplexe. Il aimerait comprendre quand les premières religions 
sont apparues. Rachel décide de poursuivre son exposé, un peu agacée par le manque 
de connaissances de son compagnon. Mais, il faut qu’il soit prêt pour leur rencontre 
avec le cardinal Torres.
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 Quand les premières religions sont-elles apparues ? 

 Durant l’Antiquité

 Durant la Préhistoire

 Après la découverte de l’écriture

 À quel mot correspondent ces défi nitions ? 

 Animisme • • Croire en un seul Dieu

 Monothéisme • • Croire que les choses ont une âme

 Polythéisme • • Croire en plusieurs dieux

 Ces religions sont-elles animiste, polythéiste ou monothéiste ? 

 Le christianisme • • Animiste

 La religion égyptienne • • Monothéiste

 La religion dogon • • Polythéiste
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1. Les origines des religions

Avec un d minuscule, un dieu est un être surnaturel ayant des pouvoirs. Ils interviennent dans 
la vie des Hommes pour faire le Bien ou le Mal. Pour obtenir leur aide et leur protection, les 
Hommes doivent les prier, leur faire des offrandes et des sacrifi ces. Dans la religion gréco-
romaine, les dieux ont une forme humaine. En Égypte, certains dieux ont une tête d’animal 

sur un corps humain. Horus a une tête de faucon alors que Seth possède une tête de 
chacal. Les dieux éprouvent aussi des sentiments comme l’amour, la haine, la 

joie ou la tristesse. Héra, l’épouse de Zeus, a poursuivi de sa haine toutes 
les conquêtes de son mari trop volage. Chaque 

dieu a des fonctions particulières. Osiris est le dieu des morts. Isis, 
son épouse, est la déesse du mariage et de la fi délité. Aphrodite 
est la déesse de l’amour et du désir. La plus belle des déesses est 
mariée à Héphaïstos, le dieu du fer, rendu laid et infi rme après une 
chute du Mont Olympe.

On désigne avec un D majuscule, le Dieu des religions monothéistes. Ce Dieu est le créateur 
du monde. Il est si grand et si puissant que nul ne peut espérer le comprendre ou le connaître. 

Dans le judaïsme, il est interdit de prononcer son nom ou de le représenter. Dans 
le christianisme, Dieu est le plus souvent représenté comme un homme âgé 
portant la barbe. Dieu communique avec les Hommes. Dans le judaïsme, les 
paroles de Yahvé sont transmises par des prophètes tels qu’Abraham ou Moïse. 
Dans la religion musulmane, Allah a dicté le Coran au prophète Mahomet. Dans 

le christianisme, Dieu s’est incarné en Jésus Christ, son fi ls.

Certaines religions ne reconnaissent l’existence d’aucun Dieu créateur. Pour de 
nombreux bouddhistes, Bouddha n’est pas un dieu mais un être supérieur. 
Ils le voient comme un guide spirituel.

Dieu et dieux
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 Quel est le nom de Dieu dans le judaïsme ? 

 Bouddha

 Yahvé

 Allah

 Qui suis-je ? 

Je suis un homme choisi par Dieu pour être son messager. J’ai pour mission de transmettre 
la volonté de Dieu.

Qui suis-je ? .............................................................................................................................................

 À quel dieu ou déesse correspondent ces défi nitions ? 

 Dieu de la foudre et du ciel • • Zeus

 Dieu laid et boiteux • • Seth

 Dieu du mal à tête de chacal • • Héphaïstos

 Dieu de la guerre • • Mars
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1. Les origines des religions

Les croyances d’un fi dèle s’appuient aussi sur des rites car la foi n’est pas 
suffi sante. Un chrétien croit en Dieu et dans le message de Jésus-Christ mais il 
doit aussi aller à la messe le dimanche ou se marier à l’église. La prière est le 

rite le plus important. La prière est l’expression d’une communication 
avec Dieu. Le fi dèle s’adresse à lui pour exprimer son adoration, une 
demande ou un remerciement.

Dans d’autres civilisations, pour honorer les dieux, les hommes leur faisaient des offrandes 
de nourriture, de vin, de parfum ou d’encens. Ils espéraient ainsi obtenir l’aide et la protec-
tion des dieux. Mésopotamiens, Grecs et Romains organisaient des 
sacrifi ces d’animaux. On retrouve cette pratique dans les religions 
animistes d’Afrique. Les Aztèques pratiquaient même des sacrifi ces 
humains. Les rites sont la mémoire collective des croyants. Ils sont 
le lien entre l’homme et la divinité.

Les fêtes rappellent des évènements importants. Dans le judaïsme, Roch 
Hachana rappelle la création du monde. À Shabouot, on fête le don des dix 
commandements à Moïse. À Pâques, les chrétiens célèbrent la mort et la 

résurrection de Jésus-Christ. Lors de la fête du sacrifi ce, l’Aïd al-kebir, les 
musulmans sacrifi e un mouton pour rendre hommage au sacrifi ce d’Abraham. 

Dans l’hindouïsme, il existe de grandes fêtes qui rassemblent des millions de 
fi dèles. La fête de Dashera célèbre la victoire du Bien contre le Mal. Holi célèbre le 
printemps. C’est une fête très joyeuse pendant laquelle les gens s’aspergent d’eau 
colorée. La fête permet de souder la communauté des croyants. Elle permet de 

relier le passé et le présent. Elle fait le lien entre l’homme et la divinité.

Rites et fêtes
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 Qui suis-je ? 

Je suis un jour où toute la communauté religieuse se réunit pour commémorer un événement 
important de l’histoire religieuse. Je peux être un moment de joie ou de recueillement. 
Qui suis-je ? .............................................................................................................................................

 Relier le mot à la défi nition qui convient 

 Offrande • • S’adresser à un dieu

 Prière • • Don que l’on fait à un dieu.

 Sacrifi ce • • Tuer un animal en l’honneur d’un dieu

 À quelles religions correspondent ces fêtes religieuses ? 

 Aïd el-kebir • • Christianisme

 Roch Hachana • • Hindouisme

 Ascension • • Islam

 Holi • • Judaïsme
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