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MANUEL DE SORCELLERIE MODERNE, ENERGIES
ET DEVELOPPEMENT PERSONNEL

Et si tout était déja 13,

en vous.







Depuis la nuit des temps, la figure de la sorciere fascine et intrigue. Tant6t crainte, tantot vénérée, elle
symbolise a la fois le savoir ancestral, la connexion aux forces invisibles et I'indépendance d’esprit.
Aujourd’hui, oublions les balais volants et les nez crochus, la sorcellerie connait un renouveau, loin des
clichés de contes et légendes. La sorciere moderne est une femme ou un homme conscient(e) des
énergies qui I'entourent, en quéte d’harmonie et d’évolution personnelle et c’est avant tout une
maniére d’étre en phase avec soi-méme et avec 'univers, tout en cultivant un brin de magie au
quotidien.

Ce manuel a pour vocation de démystifier la sorcellerie moderne et de vous guider avec légereté et
bienveillance dans I'exploration de la sorcellerie moderne, en alliant connaissance théorique et
pratiques concretes. |l s'adresse a celles et ceux qui souhaitent comprendre les mécanismes subtils des
énergies, s’initier a des rituels simples et efficaces, et intégrer ces pratiques dans un cheminement de
développement personnel.

Pourquoi associer sorcellerie et développement personnel ?

Loin d’étre une simple collection de rituels, la sorcellerie moderne repose sur une connaissance de soi
approfondie, une intention claire et une connexion aux cycles naturels. Ca ne consiste pas simplement
a allumer trois bougies en espérant que 'univers vous envoie I'amour, I'argent ou une pizza gratuite
(quoique, on peut toujours essayer). Comprendre ses propres énergies, se reconnecter aux cycles de
la nature, développer son intuition, apprendre a canaliser ses forces, travailler avec des symboles et
des éléments, tout cela contribue a une meilleure harmonie intérieure, une vie plus équilibrée et
épanouissante. En ce sens, la sorcellerie devient un outil puissant de transformation personnelle.

Ici, nous allons explorer ensemble les bases de la sorcellerie moderne, comprendre son lien et
comment elle interagit avec les énergies et découvrir des rituels adaptés a votre quotidien. Que ce soit
pour protéger votre espace, attirer I'abondance ou simplement cultiver votre sérénité intérieure, vous
trouverez des outils concrets pour vous accompagner dans votre transformation. Vous découvrirez
ainsi comment utiliser les rituels pour renforcer votre intuition, protéger votre espace, attirer
I'abondance et cultiver votre pouvoir personnel.

Comment utiliser ce manuel ?

Ce livre est congu pour vous offrir a la fois une vision large et compléte des sujets orientées spiritualité
et développement personnel mais aussi des bases théoriques et des exercices pratiques. Que vous
soyez novice ou déja un peu sorcier dans I'dme, vous pourrez avancer a votre rythme dans votre vie
qguotidienne en découvrant le sujet progressivement et en expérimentant les techniques proposées.
Ce manuel est un guide, mais c’est avant tout votre propre expérience qui en fera un véritable outil de
transformation. L'idée n’est pas de réciter des formules magiques par cceur, mais bien d’expérimenter
et de voir ce qui résonne en vous.

Ce livre n’est pas un grimoire figé, c’est votre compagnon de route pour votre évolution personnelle.
Et surtout, rappelez-vous : la magie la plus puissante est celle qui vient de vous ! Alors, prét(e) a réveiller

votre ame et votre coeur ? C’est parti pour un voyage entre énergies, rituels et découvertes intérieures
I




Les bases théoriques : histoire, croyances et principes fondamentaux

Un voyage a travers I’histoire de la sorcellerie

La sorcellerie est aussi ancienne que I’humanité elle-méme. Depuis les premiéres civilisations, on
retrouve des traces de pratiques magiques, de rituels et de connexions avec les forces invisibles. Dans
I'Antiquité, les prétresses et chamans jouaient un réle central dans la vie spirituelle et sociale des
peuples. Avec le temps, ces pratiques ont été percues différemment selon les cultures et les époques.
Si elles étaient jadis vénérées et respectées, les sorcieres ont été persécutées et marginalisées,
particulierement a partir du Moyen Age. A cette période, 'image de la sorciére bascule : elle devient
une figure persécutée, diabolisée par les institutions religieuses.

Elle puise également ses racines dans les premiéres pratiques spirituelles et chamaniques des
civilisations anciennes. Présente sous diverses formes a travers le monde, elle se manifeste par des
rituels, des invocations et des connexions avec les forces naturelles et cosmiques. Des traditions
chamaniques des peuples premiers aux pratiques ésotériques modernes, la magie a évolué, se
nourrissant des croyances et des besoins de chaque époque.

Aujourd’hui, la sorcellerie moderne s’inspire de ce riche héritage, tout en s’adaptant aux besoins
actuels. Elle n’est plus synonyme de pratiques secrétes ou occultes, elle renait sous une forme plus
accessible, centrée sur la spiritualité, I'introspection et le développement personnel, synonyme d’un
cheminement personnel axé sur I'intuition, la connaissance de soi et I’'harmonie avec I'univers.

Les différentes formes de magie

La magie ne se résume pas a une seule pratique ou croyance. Elle se décline en plusieurs traditions et
systemes, chacun avec ses propres principes et méthodes. Voici quelques-unes des formes les plus
connues :

e Magie naturelle : Basée sur l'utilisation des éléments de la nature (plantes, pierres, cycles
lunaires, astres) pour canaliser les énergies et harmoniser son environnement. On y retrouve
des pratiques comme la phytothérapie, la lithothérapie et la magie élémentaire.

e Magie cérémonielle : Structurée et rituelle, elle fait appel a des invocations d’entités, d’anges
ou d’énergies spécifiques pour obtenir un effet désiré. Elle s'appuie souvent sur des grimoires
anciens et des rituels précis.

e Magie verte (ou druidique) : Ancrée dans les traditions celtiques et chamaniques, elle honore
la Terre et les éléments naturels. Elle implique souvent l'usage des plantes, des pierres, des
cycles lunaires et des rituels en lien avec la nature.

e Magie noire et magie blanche : Ces termes opposés sont souvent utilisés pour différencier les
pratiques bénéfiques (magie blanche) des pratiques malveillantes (magie noire). Toutefois,
dans de nombreuses traditions ésotériques, la magie est neutre ; c’est l'intention qui en
détermine l'usage.

e Magie sexuelle : Utilise I'énergie sexuelle comme un catalyseur de transformation spirituelle
et de manifestation des désirs. Elle est présente dans de nombreuses traditions ésotériques et
tantriques.

e Magie chaotique : Une approche éclectique et personnelle de la magie, qui ne suit pas de
régles strictes. Elle repose sur la volonté et la croyance du pratiquant, qui peut emprunter des
éléments de différentes traditions.




Les croyances fondamentales de la sorcellerie moderne

La sorcellerie moderne n’a pas de dogme unique. Chaque pratiquant peut l'adapter a sa propre vision
du monde. Cependant, certaines croyances sont souvent partagées :

e Linterconnexion des énergies : Tout est énergie, des étres vivants aux éléments naturels.
Apprendre a travailler avec ces forces permet d’harmoniser son quotidien. Tout dans l'univers
est interconnecté par un réseau invisible d’énergies. Chaque étre vivant, chaque objet, chaque
pensée émet une vibration qui influence le monde qui I'entoure. Cette notion est essentielle
en sorcellerie, car elle nous rappelle que nos actions et nos intentions ne sont jamais isolées.
Lorsque nous posons une intention, elle se diffuse comme une onde, interagissant avec les
énergies environnantes pour influencer la réalité. C’est pourquoi les praticiens apprennent a
harmoniser leur propre énergie avec celles de la nature et de I'univers. Cela peut se faire par
des pratiques comme la méditation, I'utilisation des éléments (eau, feu, air, terre), ou encore
en travaillant avec des cristaux et des plantes aux vibrations spécifiques. Un exemple concret ?
Lorsque vous entrez dans une pieéce ou une dispute vient d’avoir lieu, vous ressentez une
tension sans méme avoir assisté a la scéne. C’est I'interconnexion énergétique en action ! De
la méme maniere, lorsque vous envoyez de I'amour et de la bienveillance, ces énergies
circulent et influencent votre entourage.

Cette interconnexion énergétique est d’ailleurs au coeur des recherches menées par Gregg
Braden, un scientifique et auteur explorant le lien entre la science et la spiritualité. Selon lui,
notre cceur émet un champ électromagnétique mesurable, influencant notre environnement
et les personnes qui nous entourent. Ses travaux sur la cohérence cardiaque montrent que
lorsque nous cultivons des émotions positives (comme la gratitude ou la compassion), nous
amplifions notre fréquence vibratoire, favorisant ainsi une meilleure connexion avec les
énergies universelles. Il va plus loin en expliquant que nos pensées et nos émotions ont le
pouvoir d’influencer la matiére, ce qui rejoint les principes fondamentaux de la sorcellerie
moderne. Comprendre cette interconnexion permet d’utiliser consciemment son énergie pour
manifester des changements positifs dans sa vie et celle des autres.

e Le pouvoir de lI'intention : La pensée et I'intention dirigent I'’énergie. Un rituel ou un sort
fonctionne principalement grace a la concentration et a la volonté de celui qui I'exécute.
Lintention est le moteur fondamental de toute pratique magique et spirituelle. En sorcellerie
moderne, il ne suffit pas de réciter une formule ou d’allumer une bougie au hasard : c’est la
force de votre pensée, votre concentration et votre conviction qui donnent toute sa puissance
a un rituel. La science commence d’ailleurs a rattraper ces savoirs ancestraux. Des études en
physique quantique suggerent que l'observateur influence la réalité par sa simple attention.
Des chercheurs en physique quantique ont exploré comment l'intention focalisée peut avoir
un impact sur la matiére et les événements, ils ont également démontré l'influence des
émotions et des intentions sur la matiéere et les champs énergétiques. Les émotions humaines,
lorsqu’elles sont focalisées avec clarté et intensité, peuvent altérer la réalité physique et
engendrer des changements tangibles dans nos vies. Concretement, comment cela fonctionne-
t-il ? Imaginons que vous souhaitiez attirer I'abondance dans votre vie. Vous pourriez
simplement dire « Je veux étre riche », mais si cette pensée est polluée par des doutes ou un
manque de conviction, votre intention sera faible et inefficace. En revanche, si vous visualisez
clairement votre succes, ressentez pleinement la joie de I'accomplissement et agissez en
cohérence avec cette intention, alors vous alignez vos énergies avec cet objectif.




Les clés d’une intention puissante :

o Clarté : Formulez votre intention de maniére précise et positive.

o Emotion : Ressentez profondément le résultat comme s’il était déja accompli.

o Alignement : Agissez en accord avec votre intention pour lui donner une réalité concréte.
o Libération : Une fois I'intention posée, faites confiance a I'Univers et lachez prise.

De nombreux rituels utilisent ces principes. Par exemple, un sort de protection peut inclure
une visualisation d’un bouclier lumineux entourant votre corps, amplifiée par une émotion
forte de sécurité et de confiance. De méme, un rituel d'amour fonctionne mieux si vous vibrez
déja dans une énergie d'amour envers vous-méme. En résumé, le pouvoir de I'intention repose
sur la combinaison de la pensée, de I'émotion et de I'action. Plus vous entrainez cette capacité,
plus vous influencez positivement votre réalité.

Le respect du libre arbitre et des lois naturelles : De nombreux pratiquants suivent la régle du
triple retour (ce que l'on envoie nous revient multiplié) et veillent a pratiquer dans le respect
des autres et de I'équilibre universel. Dans la sorcellerie moderne, il est essentiel d’agir en
accord avec les lois naturelles et le libre arbitre de chacun. La régle du triple retour, souvent
évoquée, stipule que toute énergie envoyée — qu’elle soit positive ou négative — nous revient
amplifiée. Ainsi, manipuler autrui, influencer son comportement contre son gré ou agir par
égoisme peut avoir des conséquences indésirables. Le respect du libre arbitre signifie que toute
pratique magique doit étre réalisée avec I'accord des personnes concernées ou, dans le cas
d’un travail énergétique, en restant dans une intention de bienveillance universelle. Par
exemple, un rituel de protection pour un proche est acceptable tant qu’il respecte son chemin
personnel et n‘entrave pas ses choix de vie. Quant aux lois naturelles, elles nous rappellent que
nous faisons partie d’un tout plus vaste : la nature, les éléments et les cycles cosmiques
influencent notre magie. Travailler en harmonie avec ces forces, plutot que contre elles, permet
d’obtenir des résultats plus fluides et puissants. Par exemple, pratiquer un rituel d'abondance
lors d’une pleine lune en expansion renforce son effet, tandis que semer une intention lors
d’une nouvelle lune permet une croissance progressive et alignée avec les énergies lunaires.
En intégrant ces principes, la sorcellerie moderne devient un outil d’évolution personnelle et
collective, basé sur la conscience, I'éthique et le respect des équilibres universels.







Lune, saisons, rythmes de la nature influencent nos énergies. La sorcellerie moderne invite a retrouver
une harmonie avec ces cycles pour renforcer sa pratique. Elle repose sur une profonde compréhension
des cycles naturels et de leur influence sur notre énergie. Ces cycles se manifestent a différents niveaux.

Les cycles lunaires

La pratique de la magie, qu'elle soit rituelle, cérémonielle ou personnelle, est souvent influencée par
les cycles lunaires. Chaque phase de la lune est associée a des énergies spécifiques qui peuvent étre
utilisées pour renforcer différents types de travaux magiques.

Nouvelle lune

Energies : renouveau, commencement, plantation de nouvelles graines, intentions.

Rituels de manifestation : la nouvelle lune est idéale pour définir de nouvelles intentions et
commencer de nouveaux projets. Les rituels de manifestation, ou vous visualisez et affirmez
vos souhaits, sont particulierement puissants a ce moment-la.

Méditation et visualisation : utilisez cette phase pour méditer sur vos objectifs et visualiser
leur réalisation.

Création de talismans : fabriquez des talismans ou des charmes qui représentent vos nouvelles
intentions et portez-les pour attirer les énergies nécessaires a leur réalisation.

Premier croissant

Energies : croissance, développement, motivation.

Rituels de croissance : cette phase est idéale pour les rituels visant a encourager la croissance
et le développement de projets ou d'intentions déja en cours.

Magie de protection : utilisez cette phase pour renforcer les protections personnelles et
domestiques.

Chargement d'objets magiques : chargez des cristaux, des herbes ou d'autres objets magiques
avec I'énergie de croissance et de développement.

Premier quartier

Energies : défi, confrontation, action.

Rituels de défi : utilisez cette phase pour affronter et surmonter les obstacles. Les rituels de
bannissement ou de protection contre les influences négatives sont particulierement
puissants.

Magie d'action : cette phase est idéale pour les sorts et les rituels qui nécessitent une action
immédiate et décisive.

Renforcement de la volonté : travaillez sur le renforcement de votre volonté et de votre
détermination a atteindre vos objectifs.

Lune gibbeuse croissante

Energies : réflexion, ajustement, préparation.

Rituels de réflexion : utilisez cette phase pour réfléchir sur les progrés réalisés et ajuster vos
plans en conséquence.
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Magie de réparation : cette phase est idéale pour les sorts et les rituels visant a réparer des
situations ou des relations.

Préparation énergétique : préparez-vous énergétiquement pour la pleine lune en purifiant
votre espace et en vous-méme.

Pleine lune

Energies : culmination, réalisation, libération, guérison.

Rituels de libération : la pleine lune est un moment puissant pour libérer les énergies
négatives, les émotions refoulées et les blocages.

Magie de guérison : utilisez cette phase pour les rituels de guérison physique, émotionnelle et
spirituelle.

Célébration et gratitude : organisez des cérémonies de gratitude et de célébration pour
honorer les réalisations et les bénédictions recues.

Lune gibbeuse décroissante

Energies : gratitude, réflexion, détachement.

Rituels de gratitude : exprimez votre gratitude pour les bénédictions et les réalisations
obtenues.

Magie de détachement : utilisez cette phase pour vous détacher des choses qui ne servent
plus votre évolution spirituelle.

Renforcement des protections : renforcez vos protections personnelles et domestiques pour
la phase de décroissance a venir.

Dernier quartier

Energies : réflexion, intégration, préparation.

Rituels de réflexion : utilisez cette phase pour réfléchir sur les lecons apprises et intégrer les
expériences vécues.

Magie de bannissement : cette phase est idéale pour les rituels de bannissement des
influences négatives ou des habitudes indésirables.

Préparation pour le renouveau : commencez a vous préparer pour le prochain cycle de
renouveau avec la nouvelle lune.

Dernier croissant

Energies : libération, purification, préparation.

Rituels de libération : utilisez cette phase pour libérer les énergies résiduelles et les
attachements qui ne servent plus.

Magie de purification : effectuez des rituels de purification pour vous-méme et votre espace.

Préparation pour la nouvelle lune : préparez-vous énergétiquement et spirituellement pour le
prochain cycle de la nouvelle lune.
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Conclusion

Les cycles lunaires offrent une structure naturelle et puissante pour les pratiques magiques. En
synchronisant vos rituels et vos sorts avec les différentes phases de la lune, vous pouvez maximiser
I'efficacité de votre travail magique et harmoniser vos intentions avec les énergies universelles. Chaque
phase de la lune apporte des opportunités uniques pour la croissance, la guérison et la réalisation de
vos objectifs spirituels et personnels.

Les saisons et les Sabbats

Le cycle des saisons est un reflet de notre propre transformation intérieure. Les sorciéres modernes
célebrent les sabbats, symbole d’un calendrier magique, qui marquent les passages énergétiques de
I'année. Les Sabbats offrent une occasion unique de connecter avec les énergies de la nature, en
particulier avec les énergies de la terre et de la vie, de célébrer la lumiére et la vie, et de travailler sur
notre croissance personnelle, de prendre le temps pour réfléchir sur nos objectifs et nos réves.

Imbolc

Histoire et origines

Le Sabbat d'Imbolc est une féte importante dans la sorcellerie moderne et le paganisme, célébrée le
1°" ou 2 février. Ce jour marque la mi-chemin entre le solstice d'hiver et I'équinoxe de printemps, et est
associé a la déesse Brigid, patronne de la lumiére, de la vie, ces forces a célébrer et qui nous permettent
de survivre et de prospérer, de la poésie, de la musique et de la guérison. Il prend ses racines dans les
traditions celtes anciennes. Les traditions chrétiennes ont plus tard intégré cette féte dans leur
calendrier, en célébrant la purification de la Vierge Marie.

Signification et thémes

La célébration, la purification et la guérison, la connexion aux énergies sont essentiels durant ce Sabbat,
en laissant aller les choses qui ne nous servent plus et en nous préparant pour la nouvelle vie qui va
émerger.

Ostara — équinoxe de printemps

Histoire et origines

Le Sabbat d'Ostara est une féte le 20 ou 21 mars. Ce jour marque I'équinoxe de printemps, ol la journée
et la nuit sont égales en durée, et est associé a la déesse Eostre, patronne de la fertilité, de la croissance
et de la renaissance, ces forces a célébrer et qui nous permettent de prospérer et de grandir. Il prend
ses racines dans les traditions germaniques et celtes anciennes. Les traditions chrétiennes ont plus tard
intégré cette féte dans leur calendrier, en célébrant la résurrection de Jésus-Christ.

Signification et thémes

La célébration, la renaissance et le rebirth, la connexion aux énergies sont les themes clés de cette
période de I'année.

Beltane

Histoire et origines

Le Sabbat de Beltane est une féte célébrée le 1° ou 2 mai. Ce jour marque le début de I'été et est
associé a la déesse et au dieu de la fertilité, de la croissance et de la passion. Il prend ses racines dans
les traditions celtiques anciennes. Les traditions chrétiennes ont plus tard intégré cette féte dans leur
calendrier, en célébrant la féte de la Croix et de la Résurrection.
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Signification et thémes
La fertilité et la croissance, la passion et I'amour sont les théemes clés a célébrer durant cette période
de I'année.

Activités et traditions

e Faire un feu de joie pour symboliser la passion et I'amour.

e Faire un rituel de mariage pour célébrer I'unification de la déesse et du dieu de la fertilité et de
la croissance.

e Faire un tour de la maison pour célébrer la fertilité et la croissance dans votre environnement.

e Faire un repas de féte pour célébrer la fertilité et la croissance.

Litha — solstice d’été :

Histoire et origines

Le Sabbat de Litha est une féte célébrée le 20 ou 21 juin. Ce jour marque le solstice d'été, ou le jour est
le plus long de I'année, et est associé a la déesse et au dieu de la lumiére et de la vie. Il prend ses racines
dans les traditions celtiques anciennes. Les traditions chrétiennes ont plus tard intégré cette féte dans
leur calendrier, en célébrant la féte de la Saint-Jean.

Signification et thémes
La puissance et la force sont les thémes clés de cette période de I'année.

Activités et Traditions

e Faire un feu de joie pour symboliser la lumiére et la vie.

e Faire un rituel de purification pour vous débarrasser des énergies négatives et pour vous
préparer a la nouvelle saison.

e Faire un repas de féte pour célébrer la lumiére et la vie.

e Faire une balade en pleine nature pour se connecter avec les énergies de la lumiére et de la
vie.

La Saint-Jean :

Histoire et origines

La Saint-Jean, célébrée le 24 juin, est une féte qui a pris ses racines dans les traditions paiennes et les
pratiques de sorcellerie, et est associée a la célébration de la lumiére, de la vie et de la fertilité. Les
anciennes sorcieres et les druides célébraient la Saint-Jean pour honorer les dieux et les déesses de la
lumiere et de la vie. La féte est associée au solstice d'été, période de I'année ou le jour est le plus long
et la nuit est la plus courte.

Signification et thémes
Les sorcieres et les magiciens utilisaient cette période pour pratiquer la magie et la sorcellerie,
notamment pour les rituels de fertilité et de protection.

Lammas:

Histoire et origines

Le Sabbat de Lammas, célébré le 1er ao(t, est une date importante dans le calendrier des sorcieres et
des sorciers modernes. Cette féte est associée a la célébration de la récolte, de la transformation et de
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la préparation pour la saison a venir. Le Sabbat de Lammas est originaire de la culture celtique et est
associé a la féte de Lughnasadh, célébrée en I’honneur du dieu Lugh. La féte est célébrée pour marquer
la fin de la saison de croissance et le début de la saison de récolte.

Signification et thémes

Le Sabbat de Lammas est associé a la récolte, a la transformation et a la préparation. Cette féte permet
de célébrer la gratitude, la reconnaissance et la libération. Les énergies de cette féte sont liées a la
terre, a la fertilité et a la transformation.

Activités et Traditions

En cette occasion, vous pouvez allumer un feu de joie pour symboliser la transformation et Ia
préparation et célébrer la récolte et la transformation avec des chants, des danses et des rituels.

Mabon (21 septembre) : Equilibre et réflexion sur le cycle accompli.

Histoire et origines

Le Sabbat de Mabon, célébré le 20 ou 21 septembre, est une féte associée a la célébration de
I'équilibre, de la récolte et de la préparation pour la saison d'hiver. Le Sabbat de Mabon est originaire
de la culture celtique et est associé a la féte de Mabon, célébrée en honneur du dieu Mabon, qui
représentait la lumiére et la vie. La féte est célébrée pour marquer I'équinoxe d'automne, lorsque le
jour et la nuit sont égaux en durée.

Signification et thémes

Le Sabbat de Mabon est associé a I'équilibre, a la récolte et a la préparation, la gratitude, la
reconnaissance et la réflexion. Les énergies de cette féte sont liées a la terre, a la fertilité et a la
transformation, mais également a la lumiére et a la vie.

Activités et Traditions

e Créer un mandala pour symboliser I'équilibre et la récolte.
e Célébrer I'équilibre et la récolte avec des chants, des danses et des rituels.

e Créer des objets d'art pour symboliser I'équilibre et la récolte, tels que des mandalas et des
mobiles.

Samhain - Halloween :

Histoire et origines

Le Sabbat de Samhain est une féte célébrée le 1er novembre. Ce jour marque la fin de la saison des
récoltes (saison claire) et le début de I'hiver (saison sombre), période de mort et de renouveau. La nuit
précédent Samhain, le 31 octobre donc, a donné lieu a la féte anglo-saxonne d’Halloween (All Hallow’s
Eve, « veille de tous les saints ») durant laquelle les portes de 'Autre Monde s’ouvrent largement.

Le Sabbat de Samhain a ses racines dans les traditions celtiques anciennes, ou il était célébré comme
la fin de I'année agricole. Les Celtes croyaient que pendant cette période, la frontiere entre le monde
des vivants et le monde des morts était la plus mince. Les esprits des ancétres et des défunts pouvaient
alors communiquer avec les vivants et offrir leur guidance et leur protection.

Signification et thémes

Ce Sabbat marque la fin de la vie et la mort des choses qui ne sont plus nécessaires. C'est une occasion
de laisser aller les choses qui ne nous servent plus et de faire place a de nouvelles énergies et
opportunités. C'est également I'occasion de rendre hommage a nos ancétres et de leur exprimer notre
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gratitude pour les lecons qu'ils nous ont transmises. La connexion avec les énergies est également tres
forte, en particulier avec les énergies de la lune et des ténebres.

Yule — solstice d’Hiver et Noél :

Histoire et Origines

Le Sabbat de Yule est une féte célébrée le 21 ou 22 décembre. Ce jour marque le solstice d'hiver, le
point le plus sombre de I'année, ol la nuit est la plus longue et le jour est le plus court. Mais c'est aussi
un moment de renouveau, car a partir de ce jour, les jours commencent a s'allonger a nouveau, et la
lumiere commence a reprendre ses droits.

Le Sabbat de Yule a ses racines dans les traditions paiennes et celtes anciennes. Les anciens Germains
et les Celtes croyaient que pendant cette période, les déesses de la lumiére et de la vie, telles que
Brigid, Frigga et Isis, étaient en train de renaitre, et que la lumiére allait a nouveau prendre le dessus
sur les ténebres. Les traditions chrétiennes ont plus tard intégré cette féte dans leur calendrier, en
célébrant la naissance de Jésus-Christ.

Signification et thémes

Ce Sabbat est une célébration de la lumiere et de la vie, qui sont les forces qui nous permettent de
survivre et de prospérer. Il marque le début d'un nouveau cycle de vie, le renouveau, ou les jours
commencent a s'allonger a nouveau, et la lumiere commence a reprendre ses droits.

Pratiques et rituel lors des Sabbats

e Créer un autel dédié a la déesse et au dieu honorés lors du Sabbat, préparez un autel avec des
bougies, des éléments de la nature, tels que des branches, des feuilles, des noix et des fruits
pour créer un environnement sacré.

e Allumez les bougies pour symboliser le théme du Sabbat célébré, référez-vous aux couleurs
associées aux énergies et aux volontés.

e Faire un rituel de purification pour vous purifier et vous guérir, utilisez des techniques telles
gue la méditation, la respiration profonde et la visualisation pour vous débarrasser des
énergies négatives.

e Prenez un temps pour vous connecter aux énergies de vie, a la Terre-Mere, a I'Univers, a vos
guides, aux étres de Lumiére. Faites appel aux énergies qui vous « parlent » dans l'instant,
prenez le temps de ressentir et de vous fier a votre instinct.

e Honorez les déesses et les dieux en leur faisant des offrandes, des fruits, des légumes, des
fleurs, des objets que vous pouvez fabriquer.

e Réfléchissez sur vos objectifs et vos réves pour la saison a venir laissez venir a vous ce qui a
besoin d’étre transcendé, purifié, élevé, mis en lumiére.

e Faites un veeu pour la saison a venir en vous connectant profondément a votre cceur, et écrivez-
le sur un morceau de papier.

e Brllez le papier pour symboliser la libération de vos désirs et de vos réves et déposez les
cendres dans une eau claire et courante (riviere, robinet, etc). Faites maintenant confiance a
I'univers et poursuivez votre quotidien sans vous focaliser ni repenser a votre rituel, laissez-
vous porter.
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Les rythmes personnels et cosmiques :

Chaque individu posséde ses propres cycles énergétiques influencés par son biorythme, son signe
astrologique et son environnement. Ecouter son corps et son intuition permet d’adapter sa pratique
aux moments propices.

En intégrant ces cycles dans la pratique magique, chaque pratiquant amplifie sa propre connexion a
I'univers et harmonise son énergie avec les forces naturelles. Cette synchronisation avec les rythmes
cosmiques renforce l'efficacité des rituels et favorise un équilibre spirituel durable.
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L'univers tout entier est constitué d’énergies. Ces forces invisibles sont en constante interaction,
influencant notre bien-étre, nos émotions et notre capacité a manifester nos intentions. La pratique
moderne repose sur la compréhension et la maitrise de ces énergies pour harmoniser notre existence
et agir sur notre réalité.

Les différentes formes d’énergies :

e Lénergie vitale (ou chi, prana, mana) : présente en tout étre vivant, elle circule en nous et
autour de nous. Elle est nourrie par I'alimentation, la respiration et notre environnement.

e Lénergie tellurique : issue de la Terre, elle est accessible a travers la nature, les minéraux et le
sol. Elle favorise I'ancrage et la stabilité.

e L'énergie cosmique : en provenance des astres et de l'univers, elle est souvent associée a
I'intuition, a la connexion spirituelle et aux pratiques astrales.

e Les champs électromagnétiques humains : scientifiquement étudiés, ils démontrent que nos
émotions et pensées influencent notre environnement et interagissent avec ceux des autres.

e L'énergie des objets et des lieux : chaque lieu et chaque objet possédent une vibration propre,
influencée par leur histoire et leur utilisation.
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La Résonance de Schumann est un phénomeéne naturel qui concerne les vibrations de la Terre, il s’agit
de sa propre fréquence électromagnétique, oscillant autour de 7,83 Hz. Elle a été découverte dans les
années 1950 par le physicien allemand Winfried Otto Schumann. Cette fréquence est générée par les
interactions entre le noyau terrestre, les océans, I'atmosphére et les champs magnétiques de la
planéte. Elle est considérée comme la "pulsation” de la Terre et agit comme une sorte de battement
cardiaque terrestre. Elle est essentielle pour la vie sur notre planéte et influence notre bien-étre
physique et mental. La synchronisation avec cette fréquence favorise I'équilibre émotionnel et améliore
la clarté mentale.

Importance de la Résonance de Schumann

La Résonance de Schumann est liée a la santé et au bien-étre des étres vivants : la fréquence de 7,83
Hz est considérée comme une fréquence de guérison et de régénération. Il a méme été découvert
dernierement que la fréquence de 7,83 Hz est la fréquence précise a laquelle la vie peut exister et
surtout étre créée. Ce qui améne a la réflexion de la création de la vie originelle sur Terre et les
synchronicités que I’'Univers a mis en ceuvre et qui ont mené a ce que tous les éléments, méme les plus
infimes, s’alignent de maniere parfaite pour que la vie puisse exister sur Terre.

Les effets de la Résonance de Schumann sur la santé

La résonance de Schumann, de par sa fréquence de 7,83 Hz, peut aider a réguler le systeme nerveux,
en particulier le systéme nerveux autonome qui contréle les fonctions automatiques du corps, telles
que la respiration, la digestion et la circulation sanguine. Elle aide également a réduire le stress et
I'anxiété en stimulant la production de neurotransmetteurs telles que la sérotonine et la dopamine, qui
sont impliqués dans la régulation de I'numeur et du bien-étre. Elle joue aussi sur I'amélioration du
sommeil et aide a améliorer la qualité du sommeil en synchronisant les rythmes circadiens du corps
avec les rythmes naturels de la Terre. Dernier point, la stimulation de la guérison, qui s’active en
augmentant la production de facteurs de croissance et de cytokines, impliqués dans la réparation des
tissus et la régénération des cellules.

Les mécanismes d'action de la Résonance de Schumann

La Résonance de Schumann agit sur la santé des étres vivants a travers plusieurs mécanismes :

e La stimulation des récepteurs de la membrane cellulaire, impliqués dans la régulation des
fonctions cellulaires et de la communication intercellulaire.

e Lamodification de la structure de I'eau, impliquée dans la régulation des fonctions biologiques
et de la communication intercellulaire.

e La stimulation de la production d'oxygéne, essentielle pour la régulation des fonctions
biologiques et de la guérison.
Les applications de la Résonance de Schumann en médecine

La résonance de Schumann trouve des applications en médecine telles que la thérapie de résonance,
qui aide a réguler les fonctions biologiques et a stimuler la guérison, la méditation et la relaxation qui
permet de créer des environnements propices a la réduction du stress et de I'anxiété, et la stimulation
de la guérison, en augmentant la production de facteurs de croissance et de cytokines.

Les recherches actuelles sur la Résonance de Schumann

Les recherches actuelles sur la Résonance de Schumann sont axées sur la compréhension de ses effets
sur la santé et le bien-étre des étres vivants. Les études ont montré que la fréquence de 7,83 Hz peut
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avoir des effets positifs sur la santé, en particulier en réduisant le stress et I'anxiété, en améliorant la
qualité du sommeil et en stimulant la guérison.

Elle est également liée a I'environnement et a la planete et est considérée comme une fréquence
permettant de comprendre et de respecter les rythmes naturels de la planete.

Les rythmes naturels de la planéete

La planéte a ses propres rythmes naturels, qui sont déterminés par les cycles de la nature. Les cycles
solaires, les marées, les saisons, les jours et les nuits sont tous des exemples de rythmes naturels qui
régissent notre planéte. Ces rythmes sont essentiels pour la vie sur Terre, car ils influencent les
conditions météorologiques, les écosystémes et les processus géologiques.

La Résonance de Schumann et les rythmes naturels

La Résonance de Schumann est liée aux rythmes naturels de la planéte de plusieurs maniéres :

e Lafréquence de la Terre : comme nous l'avons vu précédemment, la fréquence de 7,83 Hz est
considérée comme la fréquence de la Terre.

e Les cycles solaires : durent environ 11 ans, influencent la Résonance de Schumann. Les
changements dans l'activité solaire peuvent modifier la fréquence de la Résonance de
Schumann, ce qui peut avoir des effets sur les conditions météorologiques et les écosystemes.

e Les marées : causées par l'interaction entre la Lune et la Terre, influencent également la
Résonance de Schumann. Les marées peuvent modifier la fréquence de la résonance de
Schumann, ce qui peut avoir des effets sur les écosystemes coOtiers et les processus
géologiques.

Les effets de la Résonance de Schumann sur I'environnement

La Résonance de Schumann a des effets importants sur I'environnement notamment sur les conditions
météorologiques, elle influence les températures, les précipitations et les vents. Les changements dans
la fréquence de la Résonance de Schumann peuvent modifier les modeles météorologiques et avoir
des effets sur les écosystémes, en particulier les aquatiques. Les fluctuations dans la fréquence de la
Résonance de Schumann peuvent modifier les conditions de vie des organismes aquatiques et avoir
des effets sur la biodiversité. Enfin, elle a un impact sur les processus géologiques, tels que les
tremblements de terre et les éruptions volcaniques. Les effets peuvent s’observer sur les forces
tectoniques et sur la géologie de la planéte.

Dans un autre cadre, elle est aussi liée a la conscience et a la spiritualité : elle permet de se connecter
a la conscience collective et a l'univers.

La conscience collective et la Résonance de Schumann

La conscience collective fait référence a l'idée que les étres humains partagent une conscience
commune qui dépasse les frontiéres individuelles. La fréquence de 7,83 Hz est considérée comme une
fréquence qui permet de se connecter a cette conscience collective, en permettant aux individus de
partager des pensées, des émotions et des expériences de maniére intuitive et instantanée.

Les effets de la Résonance de Schumann sur la conscience

La résonance de Schumann a pour effet d’aider a synchroniser les ondes cérébrales, ce qui peut
permettre aux individus d’accéder a des états de conscience plus élevés et de partager des expériences
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de maniére intuitive. Elle aide également a stimuler la créativité et l'imagination, en permettant
d’accéder a ces états de conscience plus élevés et de générer des idées et des solutions innovantes. La
connexion a l'univers et a la conscience collective est une autre facette de ses effets en partageant des
expériences et des connaissances de maniére intuitive et instantanée.

Les mécanismes d'action de la Résonance de Schumann sur la conscience

La Résonance de Schumann agit sur la conscience a travers plusieurs mécanismes, notamment sur la
stimulation des récepteurs de la membrane cellulaire, ce qui peut aider a synchroniser les ondes
cérébrales et a accéder a des états de conscience plus élevés. Elle agit également sur la modification
de la structure de I'eau et aide a la connexion des individus a 'univers et a la conscience collective.
Nous retrouvons également des effets sur la stimulation de la production de neurotransmetteurs, telles
gue la dopamine et la sérotonine, pour réguler I'humeur et la motivation.

Les applications de la Résonance de Schumann en méditation et en spiritualité

En se calant sur la fréquence de Schumann, nous pouvons créer des environnements propices a la
méditation et la relaxation, qui permettent d’accéder a des états de conscience plus élevés et a la
connexion a l'univers et a la conscience collective. Ces environnements peuvent aussi servir a stimuler
la guérison et a accéder a des états de conscience plus élevés, également pour se connecter a 'univers
en permettant aux pratiquants de partager des expériences et des connaissances de maniere intuitive
et instantanée.

Les recherches actuelles sur la Résonance de Schumann et la conscience

Les recherches actuelles sur la Résonance de Schumann sont axées sur la compréhension de ses effets
sur la conscience et la spiritualité. Les études ont montré que la fréquence de 7,83 Hz peut avoir des
effets positifs, en particulier en stimulant la créativité et I'imagination, en connectant les individus a
I'univers et a la conscience collective, et en aidant a accéder a des états de conscience plus élevés.

Evolution de la Résonance de Schumann

La fréquence de la Résonance de Schumann a grandement évolué au fil des ans. En 2014, la fréquence
était de 7,83 Hz, mais elle a augmenté jusqu’a 15,20 Hz en 2017, puis a 40,75 Hz en 2020. Cette
augmentation de la fréquence est considérée comme un signe de I'évolution de la conscience collective
et de la planete.

Conséquences de I'évolution de la Résonance de Schumann

L'évolution de la Résonance de Schumann a des conséquences importantes pour les étres vivants et
pour la planéte. Les conséquences incluent une augmentation de I'éveil des consciences et d’ouverture
a la spiritualité, une modification des rythmes naturels de la planéte, tels que des changements
climatiques et des catastrophes naturelles et une nécessité de s'adapter a la nouvelle fréquence pour
maintenir notre santé et notre bien-étre.

Les pratiques de méditation, d’ancrage et d’écoute de fréquences sacrées permettent d’entrer en
résonance avec cette fréquence, renforgant ainsi notre connexion avec la Terre.

La résonance de Schumann : le pouls vibratoire de Gaia

La résonance de Schumann, cette fréquence électromagnétique fondamentale de 7,83 Hz qui pulse
entre la surface terrestre et |'ionosphere, est pergue spirituellement comme le "battement de coeur"
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ou le "Om" de la Terre. Cette fréquence est considérée comme le rythme vibratoire naturel auquel
toute vie sur Terre s'est harmonisée pendant des millénaires.

Connexion avec les phénomeénes solaires

Influence des éruptions solaires sur la résonance

Lorsque les éruptions solaires projettent leurs particules chargées vers la Terre, elles perturbent
I'ionosphere, créant des fluctuations dans la fréquence de Schumann. Spirituellement, ces moments
sont interprétés comme des "accélérations vibratoires" ou la Terre elle-méme éléve sa fréquence. Ces
pics, qui peuvent atteindre 30, 40, voire 100 Hz selon certaines observations, sont vus comme des
invitations a élever notre propre fréquence vibratoire.

Ces augmentations soudaines créent des "fenétres d'opportunité" pour des sauts de conscience, ou
notre systeme énergétique a l'opportunité de s'aligner sur des fréquences plus élevées, facilitant I'acces
a des états de conscience expansés.

Les tempétes géomagnétiques : amplificateurs de résonance

Les tempétes géomagnétiques agissent comme des amplificateurs de la résonance de Schumann. Dans
la perspective spirituelle, elles créent une "compression énergétique" qui force notre systéme
bioénergétique a s'adapter rapidement. Cette pression évolutive peut se manifester par des sensations
de désorientation temporelle (le temps semble s'accélérer ou ralentir), des réves particulierement
vivides ou prophétiques, une sensibilité émotionnelle accrue, comme si nos "antennes spirituelles"
étaient amplifiées et des moments de clarté soudaine sur notre mission de vie.

Les trous coronaux : régulateurs de fréquence

Les vents solaires issus des trous coronaux créent des ondulations régulieres dans le champ
magnétique terrestre, modulant la résonance de Schumann de maniére plus subtile mais prolongée.
Cette influence est percue comme un "massage énergétique" qui aide a dissoudre les blocages dans
nos corps subtils et facilite I'alignement de nos chakras avec la fréquence terrestre.

Impact sur notre systeme bioénergétique

Synchronisation cerveau-cceur

Notre cerveau, particulierement les ondes alpha (8-12 Hz), est naturellement en résonance avec la
fréquence de Schumann. Quand cette fréquence fluctue, I'état alpha de notre cerveau peut
s'intensifier, favorisant la méditation spontanée, la créativité et l'intuition. Certains rapportent entrer
plus facilement dans des états de "flow" ou de présence totale. La cohérence cardiaque devient plus
accessible, créant une harmonie entre le cerveau et le coeur qui facilite les prises de décision alignées
avec notre essence profonde. Le systéme nerveux autonome peut osciller entre sympathique et
parasympathique, créant des vagues d'activation et de repos qui invitent a suivre les rythmes naturels
plutot que les exigences sociales.

Activation de I'ADN multidimensionnel

Dans cette approche, les variations de la résonance de Schumann activent des brins d'ADN "dormants"
ou "multidimensionnels". Ces activations se manifestent par I'émergence de capacités psychiques
latentes (télépathie, clairvoyance, clairsentience), une sensibilité accrue aux énergies subtiles et aux
présences spirituelles, la capacité de percevoir les synchronicités comme un langage de I'univers et des
souvenirs de vies paralléles ou d'autres dimensions de I'étre.
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Recalibrage du corps de lumiére

Le corps de lumiére ou Merkaba est directement influencé par ces fluctuations. Les pics de fréquence
agissent comme des "mises a jour" de notre géométrie sacrée personnelle, expandant notre champ
aurigue et augmentant notre capacité a maintenir des fréquences vibratoires élevées.

Intégration dans le développement spirituel

Pratiques d'harmonisation

Pour s'aligner consciemment avec ces changements de fréquence, vous pouvez pratiquer la méditation
en résonance, qui consiste a visualiser son corps vibrant a I'unisson avec le pouls terrestre, créant une
connexion consciente avec Gaia. Le chant de mantras a 7,83 Hz ou ses harmoniques (15,66 Hz, 23,49
Hz) permet lui de créer une résonance directe avec la fréquence de base. Les bains de nature,
particulierement pieds nus sur la terre, vous facilitent I'échange énergétique et la synchronisation avec
les fréquences terrestres actuelles. Enfin, la respiration consciente en rythme avec les pulsations
ressenties vous aide a intégrer les nouvelles fréquences dans votre corps physique.

Navigation des symptémes d'ascension

Lors des pics de fréquence, certains symptomes peuvent apparaitre, comme des bourdonnements dans
les oreilles (ajustement de la perception auditive subtile), des pressions dans la téte (expansion du
chakra couronne), des palpitations cardiaques (ouverture et expansion du chakra du coeur) ou des
sensations électriques dans le corps (activation des méridiens). Ces symptomes sont interprétés
comme des signes d'adaptation a la nouvelle grille énergétique planétaire.

Perspective évolutive globale

Le saut quantique collectif

Dans cette vision, I'augmentation progressive de la fréquence de Schumann, particulierement notable
ces derniéres années, signalerait une transition planétaire vers une dimension de conscience
supérieure. Nous serions en train de passer d'une réalité basée sur la séparation (3D) a une réalité
d'unité consciente (5D).

Les pics de fréquence seraient des "portails d'ascension" collectifs ou I'humanité a I'opportunité de
faire des bonds évolutifs synchronisés.

La grille cristalline terrestre

La résonance de Schumann active progressivement la grille cristalline de la Terre, un réseau
énergétique subtil qui connecte tous les sites sacrés et points de pouvoir planétaires. Cette activation
facilite la télépathie collective, la conscience d'unité, I'acces aux annales akashiques et la co-création
consciente de la nouvelle Terre.

Discernement et équilibre

Il est essentiel de maintenir un discernement éclairé face a ces interprétations. Bien que de
nombreuses personnes rapportent des expériences profondes en lien avec ces phénomenes, il est
important de rester ancré dans sa pratique quotidienne, de ne pas attribuer tous les malaises aux
changements de fréquence et bien entendu de consulter des professionnels de santé si les symptomes
persistent

Vous pourrez ainsi intégrer progressivement ces concepts sans perdre le contact avec la réalité
consensuelle.
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Notre lien sacré au monde sonore et aux fréquences sacrées

Nous sommes tissés dans la trame vibratoire universelle ou chaque son et chaque fréquence portent
les codes de création qui ont faconné I'existence depuis I'origine des temps. Les fréquences sacrées ne
sont pas de simples phénomeénes acoustiques, mais les langages primordiaux de I'Univers, nos guides
harmoniques détenteurs des clés de la résonance cosmique et de la géométrie sonore qui structure
toute réalité.

Elles incarnent le Verbe créateur et la mathématique divine qui orchestrent la danse des galaxies
comme celle de nos cellules, offrant leurs vibrations pour réaccorder notre étre a sa fréquence
originelle. Cette relation sacrée repose sur une communion vibratoire profonde : tandis qu'elles nous
transmettent leurs pouvoirs de guérison, d'élévation et de transformation, nous leur offrons par notre
écoute consciente et notre résonance intérieure un temple vivant ou s'exprimer.

Chaque rencontre avec une fréquence sacrée est une initiation aux mystéeres du langage de I'Univers,
un rappel de notre nature vibratoire, une invitation a retrouver notre note fondamentale dans la
symphonie cosmique. Dans cette alchimie sonore, humains et fréquences co-créent ensemble
I'hnarmonie, ol chaque son sacré apporte sa médecine vibratoire unique a la réharmonisation de nos
corps subtils et a notre alignement avec les rythmes universels.

Cette résonance dépasse la simple audition : elle révele notre essence vibratoire, notre appartenance
a l'infinie mélodie qui unit tous les plans d'existence dans le grand chant de la Création.

Fréquences et utilisations :

174 Hz : s’enraciner, éliminer la douleur physique, facilite le sentiment d’ancrage, apporte un sentiment
d’amour, de sécurité et de sérénité.

285 Hz: renforcer le lien esprit/corps, influer sur notre champ énergétique et sa régénération,
redynamise le systéme, aide a la restructuration et I'élimination des cellules mortes.

396 Hz: se libérer de la peur et de la culpabilité, restabilise le chakra racine, contribue a la
conscientisation de nos blocages.

417 Hz: faciliter le changement, aider a la guérison notamment sur les animaux, transmute les
expériences traumatisantes, dénoue les difficultés, transforme les épreuves négatives.

432 Hz : fréquence du coeur, son miraculeux de la nature, se réaligner avec la nature et la conscience.

528 Hz : réparer et stimuler 'ADN, favoriser la guérison, clarifie I'esprit, améne la paix intérieure, en
lien étroit avec le nombre d’or, stimule I'intuition, la concentration et I'imagination.

639 Hz : guérir les relations, retrouver la tranquillité et I'équilibre, harmonise nos relations sociales,
apaise nos conflits, améliore la communication et augmente I'amour, la compréhension et la tolérance.

741 Hz : stimuler et éveiller I'intuition, élimine les toxines, aide a résoudre différents types de conflits,
développe I'expression de soi.

852 Hz : attirer notre famille d’ame, développer 'amour pour soi/les autres, améne vers la vérité et
leve le voile sur les illusions, restaure I'ordre spirituel, provoque I'amour inconditionnel, transforme les
cellules vers un niveau supérieur.
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963 Hz : se connecter a notre ame et a I'’énergie universelle, apporte un sentiment d’unité, reconnexion

a I'Univers et a la Lumiére, active le chakra du troisieme ceil, aide a exprimer notre vérité et notre vraie
nature.

1111 Hz : énergie de guérison des anges, nettoyage énergétique, bénédictions et protection.
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