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Commencons par le début, c’est-a-dire par I'alphabet. L'alphabet russe a
beaucoup plus de parenté avec |'alphabet latin qu’on ne le supposerait
au premier coup d’ceil.

Lessentiel de cette parenté, c’est I'ordre de succession des lettres, absolu-
ment parallele d’un alphabet a I'autre dans leur partie centrale.

KLMNOPQRST
KJIMHOIM- PCT

Une seconde parenté, c’est I’homophonie des lettres A, O, M, C, K, T, qui,
dans les deux langues, transcrivent les mémes sons.

En ce qui concerne le vocabulaire, il y a bien sdr tout un fonds de mots
savants, empruntés du grec ou du latin, qui font désormais partie du lexique
international, et qu’on retrouve a peu pres identiques dans plusieurs
langues, que ce soit I'anglais, allemand, le francais ou le russe, etc. Ces
mots-la sont transparents.

Par exemple, tous les mots qui en francais se terminent en -tion se retrou-
veront en russe terminés par -uus.

Révolution : Pesontouns Opération : Onepauyus
Consultation : KoHcynbTauusa Station : CtaHyuA

Quant aux emprunts directs faits au francais, ils concernent, pour l'essentiel,
trois grands domaines : la mode, la gastronomie et les arts du spectacle.

Un peu d’histoire : les mots russes d’origine francaise



Mode

Linfluence de la France dans la mode russe est a son plus haut au
XVIie siecle et au début du xixe siecle. Dans la célebre comédie d’Alexandre
Griboiedov, Le Malheur d’avoir trop d’esprit, une jeune fille, au cours
d’un bal, dit a une autre : « Quelle écharpe en barége mon cousin m’a
offerte ! ». Un peu plus tard, on trouve encore cette phrase, dans Eugene
Onéguine de Pouchkine : « Mais pantalons, frac, gilet — tous ces mots
n‘existent pas en russe ». Une réflexion qui montre que le mot surgissait
dans la langue en méme temps que la chose dans la vie.

Haute couture : OT KoTiop, Défilé : Aedune,
Prét-a-porter : MNpeT-a-nopre, Mannequin : MaHeKeH...
Gastronomie

Au xvie siecle, la vogue de la culture frangaise poussait toutes les
personnes un peu aisées a prendre un cuisinier frangais a son service. La
cuisine francaise a développé des pratiques telles que la combinaison des
saveurs, le hachage des ingrédients et la précision des dosages — pratiques
que la cuisine russe ignorait jusqu’a cette « colonisation culinaire ». Peu
a peu, de nombreux plats empruntés a la tradition culinaire frangaise ont
fait leur apparition sur les tables russes.

Omelette : Omner Soupe : Cyn
Salade : Canar Bouillon : BynboH
Entrecote : AHTpeKoT Creme : Kpem

Les noms de boissons, de sauces et de plats francais associés a une région
ou a une figure historique ont également été intégrés dans la langue russe
sans modification :

Cognac : KoHbAK
Armagnac : ApmaHbAK
Champagne : LlamnaHckoe
Pralines : MNpannHe
Béchamel : bewamenb

Un peu d’histoire : les mots russes d’origine francaise



Théatre

La aussi, la terminologie francaise du théatre s’est imposée dans la langue
russe en méme temps que de nouvelles pratiques scéniques.

Parterre : naptep Entreprise théatrale (entreprise) :
Loge de baignoire : noxka 6eHyapa aHTpenpusa

Bel étage : 6enbatax Répertoire : penepTyap
Coulisses : Kynucbl Premiére : npembepa

Acte : aKT Ballet : 6aner

Entracte : aHTpaKT Pirouette : nupyat

Pas de deux : na-ge-ae

Pour finir, voici une liste de vingt expressions idiomatiques et proverbes
parfaitement paralléles dans les deux langues :
Filer a I'anglaise. - YT no-aHrnMACKuN.
Avoir un mot sur le bout de la langue. - CnoBo Ha A3bike BEPTUTCS.
Franchir le Rubicon. - MepeiiTn pybuKoH.
Lune de miel. > Megosbiit mecal,
Jeter une pierre dans le jardin de quelqu’un. - BpocnTb KaMeHb B YE-TO
oropoga,
Largent n'a pas d’odeur. > [leHbrn He NaxHyT.

A cheval donné, on ne regarde pas les dents. > [lapeHOMy KOHI0 B
3yb6bl HE CMOTPAT.

Au besoin on connait I'ami. » Jpyr no3HaeTcs B bege.

Il ne faut pas courir deux lievres a la fois. - 3a asymsa 3aliuamu
NOroHNWbLCA — HU OAHOIo He nomaellb.

Tout est bien qui finit bien. - Bce xopoLwuo, 4TO XOpOLO KOHYaeTcA.
Loin des yeux, loin du coeur. - C rnas Aonou, 13 cepaua BOH.

Faire d’'une mouche un éléphant. - lenaTb U3 Myxu c/OHa.

Les go(ts et les couleurs ne se discutent pas. -» O BKycax He CNopsrT.
Tout ce qui brille n’est pas d’or. > He Bce To 301070, YTO B/1€CTUT.
Comme deux gouttes d’eau. -» KaK age Kannv Boapbl.

Arrondir les angles. -» CrnaguTb yribi.

Pleurer des larmes de crocodile. - MnakaTb KpOKOANNBUMM CAE3AMMN.
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Vendre la peau de I'ours avant de I'avoir tué - lennTb WKypy HeybuToro
meaBeasn.

Le jeu n’en vaut pas la chandelle. » Urpa He cTouT cBeu.

Quand on vit avec les loups, on hurle avec eux > C BoAKaMu Kutb —
No-BO/1YbM BbITb.
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Les salutations
et la politesse

&
ﬁ Civilisation

Les codes de politesse en frangais et
en russe sont assez similaires, donc
vous ne devriez rencontrer aucune
difficulté dans la communication. En
russe, comme en frangais, il existe
une distinction entre le tutoiement
(« tu ») et le vouvoiement (« vous »).

De maniere générale, les Russes passent facilement au tutoiement, surtout
lorsqu’il s’agit de personnes d’un age plus ou moins similaire, et qui se
retrouvent dans un méme contexte convivial (par exemple, lors d’une
excursion ou d’un voyage).

La maniére la plus simple pour un francophone de dire bonjour en russe
est de dire « Dobryiden’ ! » (Qobpbiit geHb!). Avec « Spassiba » (Cnacunbo,
merci 1), ce sont probablement les deux mots les plus importants a
apprendre en premier dans n‘importe quelle langue.

Chez les Russes, en plus du prénom (en général un seul) et du nom de
famille, il existe un patronyme — une forme dérivée du prénom du pere.
S’adresser a quelgqu’un en utilisant le prénom + patronyme est la formule
la plus polie, mais elle tend peu a peu a disparaitre dans la vie quotidienne,
ne subsistant que dans les documents officiels ou dans I'écrit formel. Dans
le milieu professionnel, il est courant de commencer par s’adresser a ses
collegues par le prénom accompagné du vouvoiement. Progressivement,
cette forme tend aussi a remplacer I'usage du prénom + patronyme dans
les échanges avec les enseignants.

La forme d’adresse soviétique « tovarichtch » est completement tombée
en désuétude.

Les salutations et la politesse
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Dans les discours adressés a un public, on entendra plutét les formules
« Damy i gospoda (Mesdames et Messieurs) » ou « Uvazhaemye zriteli /
passazhiry / slishateli (Chers + nom du groupe (spectateurs / passagers /
auditeurs...)) ».

Dans un contexte formel, on utilisera I'expression Gospodin / Gospazha
(Monsieur / Madame + nom de famille).

Sivous avez besoin d’attirer I'attention d’un inconnu dans la rue, la forme
la plus correcte est « Monsieur » (Sudar’) ou « Madame » (Sudaryn’a).
A la campagne, on peut s’entendre interpeller ainsi : « Ey, mushchina!
Ey, zhenshchina » (Hé, Monsieur, hé, Madame !) dans des situations
informelles.

Les hommes se saluent en se serrant la main. Les femmes, lors d’une
premiere rencontre, saluent de la téte et adressent un sourire. Quand
un homme et une femme font connaissance, c’est a la femme de choisir
la forme du salut : tendre la main, toucher les joues (nouenyit B WEKy)
(potselly v shchoku), ou saluer de la téte.

Le mot « N3BuHUTe » (lzvinite) peut vouloir dire « excusez-moi » ou
« pardon » selon le contexte.

Formules d’au revoir : flo ceuganua! (Do svidaniyal) — Au revoir, Bcero
no6poro! (Vsego débrogo!) — Bonne continuation / Portez-vous bien.
Le mot « Morkanyicta » (Pajaluysta) veut dire a la fois « s’il vous plait »
et « je vous en prie ».

Un compliment discret n’est pas une atteinte a I'espace personnel.
Dans les transports publics, on céde sa place aux personnes agées.
Aux fétes chacun paie pour soi.

En visite, on ne vient jamais les mains vides. Vin, chocolat, fleurs sont des
cadeaux passe-partout.

Il est d’'usage de laisser un pourboire (5-10 %) a tout le monde et partout,
si vous étes satisfait du service.

Un bouquet doit obligatoirement comporter un nombre impair de fleurs !

Pour un mariage ou un grand anniversaire le cadeau classique est d’offrir
une enveloppe contenant une somme d’argent. Les wish lists sont rares.

Les salutations et la politesse
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Noms cywiectBuTeslbHble

Bouquet : bykeT

Bouteille : 6yTblsiKa

Cadeau : nogapok

Café (établissement) : Kade

Chocolat : wokonapg,

Collegue : konnera

Compliment : KomnanmeHT

Document officiel :
oduLMaNbHbIA LOKYMEHT

Femme : XeHwWwMmHa

Fleur : usetok

Frais : pacxogpbl

Gens : ntogn

Homme : my»K4umHa

Invitation : npurnaweHue

Adjectifs - npunaratenbHble

Agressif : arpeccuBHbI

Ancien : cTapblif, Bblleawnit ns
ynotpebneHun

Attentionné : BHUMaTENbHbIN

Formel : dopmanbHbIi

Verbes - rnaronsbi

Accepter : npuHMMaTb

Attirer I'attention : npusnekatb
BHMMaHMe

Choisir : BbIBUpatb

Déranger : 6ecnokonTb

Embrasser : o6HUMaTb

Nom de famille : amunusa
Nombre (im)pair : (He)uéTHOE
4yncno
Offre : npeanoxeHue
Patronyme : otuecTtBO
Politesse : BexxnnBocTb
Prénom : ums
Public : ny6auka
Rencontre : BcTpeya
Restaurant : pectopaH
Remerciement : 6n1arogapHocTb
Respect : yBaxeHue
Salutation : npuBeTcTBUE
Sourire : ynbibKa

Officiel : odnumanbHbIn
Poli : BexknnBblit
Respectueux : yBarkaemblit
Universel : yHMBepcabHbIi

Ecouter : caywatb
Inviter : npurnawaTtob
Offrir : npegnaraTb
Payer : nhatutb

Préférer : npegnountaTb
Rencontrer : BcTpeyatb

Les salutations et la politesse
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Remercier : 6narogapuTb
Respecter : yBaxaTb
Saluer : 3g0poBaTbcs

Adverbes ¢ Hapeuns

Absolument : abcontoTHO
Aisément : nerko
Cordialement : c yBarkeHnem
Généralement : 06bI4HO

Serrer la main : noXnmaTb pyKy
S’excuser : U3BMHATLCA

Progressivement : nocteneHHo
Probablement : HaBepHO
Rapidement : 6bicTpo

EF-,. Phrases prétes a 'emploi

S’il vous plait » noxkanyicra
Avec plaisir » c ygosonbcTamnem!
De rien | - He 3a uTO!
Je voudrais... > f1 6bl xoTen(a)
Je vous souhaite... > fl Bam Kenato...
Bonheur - cyacTba
Santé - 310poBbs
Succes - ycnexos
Bonjour ! Je m’appelle... > Jo6pbiii geHb! MeHA 30BYT...

Je suis Frangais(e), mais je parle un peu russe. - 1 ppaHLy3/ ppaHLyKeHKa,
HO A HEMHOIO rOBOPHO NO-PYCCKMU.

Parlez plus lentement, s’il vous plait | > loBopute megneHHee,
noxanymncral

Parlez-vous anglais / frangais ? > Bbl rosopuTte no-aHranickum/
no-¢$paHLy3CcKn?

A vos souhaits ! Santé | - ByabTe 380p0BbI!

Excusez-moi ! - U3BuHUTE!

Pardonnez-moi ! - MpocTtute!

Enchanté(e) de faire votre connaissance ! - MpuaTHO No3HaKomMUTbCs!
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Vous descendez au prochain arrét ? - Bbl BbixoauTe Ha cneaytoulei
OCTaHOBKe?

Pourriez-vous m’aider, s’il vous plaft ? - Bbl He Morn 6bl MHE NOMOYbL?
Je veux te/vous présenter... 1 xody no3HakoMuTb Tebs/Bac C...

Les toasts les plus populaires : - Camble nonynspHbie TOCTbI:

A notre rencontre | - 3a BcTpeuy!

A nous ! - 3a Hac!

Gorko ! (tradition russe : les invités demandent aux mariés de s'embrasser)
lfopbko! - (Ha cBaabbe, npurnalas MoNOA0XKEHOB Le10BaThCs)

® b | J Expressions idiomatiques

L'habit ne fait pas le moine, mais il y contribue.
Mo oaéxKe BCTpeyatloT, Mo YMY NMPOBOXKAIOT.

Il faut tourner sept fois sa langue dans sa bouche avant de parler.
CnoBo — He BOpobEli: BbINETUT — He NoMMaellb.

Il ne faut pas brdler ses ponts.
He natoli B Konogeu, — NpMroamnTca BoAbl HAaNUTbLCS.

Un mot amical, c’est déja la moitié du travail.
MpuBeTAnBOE CNOBO — MONOBUHA Aena.

Tel est pris qui croyait prendre. / On récolte ce qu’on séme.
Kak dYKHeTCA, TaK U OTK/ZINKHETCA.

Le respect engendre le respect.
YBaxalh gpyrux — v cam yBarkaem byaelub.

Mieux vaut un ami que cent pieces d’or.
He nmew cto pybnei, a umen cTo apysein.

Un sourire ne co(te rien mais il crée beaucoup.
YnblbKa HAYErO He CTOUT, a AeNaeT MHOrO.

Ne fronce pas les sourcils quand on te salue (Il faut répondre avec amabi-
lité a une salutation, méme si on est de mauvaise humeur).
Ha npuseT — He xmypbcA.

Les salutations et la politesse
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La famille
et les relations

&
ﬁ Civilisation

La famille, en tant qu’institution,
traverse de profonds change-
ments, tant en Europe qu’en
Russie. N'engagez pas la conversa-
tion sur la famille en premier : ce
n’est pas un sujet neutre. Chaque
famille a sa propre composition,
mais en général, on entend par
« proches » les freres et sceurs,
les parents et les enfants. Dans
la famille idéale des publicités
de yaourts, on présente deux
parents de sexes opposés et
deux enfants, mais la réalité
est souvent bien éloignée de
cette image.

Selon le Centre russe d’étude de I'opinion publique (VTsIOM), en 2024, on
comptait environ huit divorces pour dix mariages en Russie. Le nombre
de divorces est particulierement élevé dans les grandes villes.

Globalement, la société est devenue plus tolérante envers les meres céliba-
taires. En cas de divorce, I'enfant (ou les enfants) reste le plus souvent
avec la mere, tandis que le pére les prend quelques heures le week-end.

Le r6le des personnes agées évolue également. Dans le paradigme tradi-
tionnel, le réle principal des grands-parents (et surtout des grand-meres)
est de s’occuper des petits-enfants pendant que les parents travaillent. Le
refus des personnes dgées d’endosser ce rble, préférant vivre leur propre
vie, voyager ou se consacrer a leurs loisirs, est souvent mal compris par
les jeunes parents.

La famille et les relations
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Cela dit, il faut reconnafitre que les pensions en Russie sont trés faibles, et
seule une petite partie des retraités russes peut se permettre la liberté
dont jouissent leurs contemporains européens du « troisieme age ».

Dans les familles de la classe moyenne vivant dans les grandes métropoles,
il est rare d’avoir plus de deux enfants. Dans le Caucase, en revanche, avoir
trois a cing enfants est la norme.

En russe, il existe quatre mots différents (et non deux) pour désigner les
parents du conjoint ou de la conjointe. Svekrov (la mére de ’lhomme, du
point de vue de sa femme) et tiochtcha (la mére de la femme, pour son
mari) sont les héroines d’un grand nombre de blagues russes. Sviokr (le pére
du mari) et tiest (le pére de la femme) sont des figures plus neutres.

De nombreux couples se rencontrent sur internet. Il ne s’agit pas forcément
de réseaux sociaux ou de sites de rencontres : les relations peuvent naitre
autour d’intéréts communs ou dans le cadre de la recherche de solutions
a des problemes partagés — par exemple, dans un groupe de quartier
consacré a 'aménagement de I'espace public. Dans la rue ou dans les
lieux publics, les rencontres sont rares, surtout dans les grandes villes :
les femmes estiment que l'initiative doit venir de ’lhomme, tandis que
les hommes sont fortement intimidés par le mouvement MeToo. Bien
entendu, les romances au travail n’ont pas disparu.

Il vaut mieux éviter de poser directement des questions sur le statut
marital ou la présence d’enfants.

Le format idéal pour un premier rendez-vous est une invitation de la
part du jeune homme dans un café ou a un événement culturel. La jeune
femme peut proposer de payer sa part, mais si vous souhaitez poursuivre
la relation ou simplement montrer votre intérét, il vaut mieux refuser
poliment cette proposition.

Les jeunes commencent a vivre ensemble, mais ne se précipitent ni pour
se marier, ni pour avoir des enfants.

De maniére générale, on peut dire qu’il n’existe pas de régles universelles.
Beaucoup de choses dépendent de la personne elle-méme et de sa famille.
A l’échelle de la politique d’Etat, on observe une tendance au retour des
valeurs patriarcales : mariage solide et précoce, familles nombreuses,
tabou autour de I’homosexualité, désapprobation des personnes choisis-
sant de ne pas avoir d’enfants. Il est déconseillé aux couples de méme
sexe d’afficher leur relation en public, en particulier lorsqu’il s’agit de
couples masculins.
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